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Allmant

Svenska Kvinnoférbundet i So6rnds (SKviS) dr ett samlande forum kring genus- och jimstilldhetsfragor i
Helsingfors, Finland och globalt. Vi ordnar seminarier och kulturaktiviteter samt stéder och for fram vira
medlemmar, framfor allt kvinnor, 1 politiska val. Dessutom understéder SKviS kvinnor som inte talar svenska eller
finska genom vart Women’s Café in English och svensksprakiga familjer 1 huvudstadsregionen genom vart Babykafé
vid Lilla Luckan i centrala Helsingfors.

Medlemsantalet 6kade under aret med 43 personer till 558. Av alla medlemmar édr 497 kvinnor, 36 mén och 50 ér
annat eller har inte delgett sitt kon. Medelaldern pa medlemmarna ar 56 ar, liksom forra aret. Vi dr fortsittningsvis
den storsta lokalavdelningen hos Svenska Kvinnoférbundet.

Medlemsantal i slutet av aret

2023 558 (6kning med 43 pers.)
2022 515 (6kning med 30 pers.)
2021 485 (6kning med 21 pers.)
2020 464 (6kning med 41 pers.)
2019 422 (6kning med 33 pers.)

SKviS arsméte sammankallades onsdag 8.2.2023 kl. 17.00 i féreningens méteslokal Paviljongen. Konstituerande
styrelsemote holls samma kvill. Anna Jungner-Nordgren atervaldes till ordférande for verksamhetsaret 2023.
Styrelsemedlemmarna Pia Sundell, Harriet Rydberg, Tove Orsted och Kalinka Nyholm konstaterades vara i tur
att avga. Alla fyra dtervaldes enhilligt f6r perioden 2023-2025 som styrelsemedlemmar. Styrelsemedlemmarna
Ann-Louise Laaksonen, Maj-Britt Grénholm, Anna Jungner-Nordgren, Anna Alenius och Mona Rautelin stod
inte 1 tur att avga, men Mona Rautelin valde att avga. Emmi Piippo valdes in f6r ett ar som styrelsemedlem 2023-
2024 i hennes stille. Ann-Louise Laaksonen, Maj-Britt Grénholm, Anna Jungner-Nordgren och Anna Alenius
fortsatte sitt styrelsearbete 2022—-2024.

Under aret har styrelsen sammantritt 13 ganger: 25.1, 3.2. (e-postmote), 8.2 (arsméte), 8.2 (konstituerande moéte),
23.3,19.4,18.5, 19.6, 16.8, 13.9, 25.10, 15.11 och 14.12.

Pia Sundell atervaldes pa det konstituerande motet till viceordférande och skattmistare. Foreningens
verksamhetskoordinator Fredrika Bistrom valdes till styrelsens sekreterare och dataskyddsansvarig. Kalinka
Nyholm valdes till disponent. Kalinka och Anna Alenius valdes att dela pa disponentskapet frain och med mars.



Maj-Britt Gronholm dtervaldes till bibliotekarie. Arbetet med bokféringen har fortsittningsvis kopts in av byrin
Navigator partners.

Personal

For att uppritthalla kvaliteten pa féreningens verksamhet har SKviS en timanstilld pa heltid och tva anstillda pa
deltid. Fredrika Bistrom har arbetat som verksamhetsledare och Tara Junker har arbetat tva dagar 1 veckan som
verksamhetskoordinator. For att fa allt arbete gjort ifor riksdagsvalet arbetade verksamhetskoordinatorn extra 2
dagar/veckan (sammanlagt 4 dagar/veckan) 1.1.2023-31.3.2023. Jessika Luther fortsatte som kafékoordinator for
Babykaféet och for Womens Café in English (timanstalld).

Vir husgrafiker Linnéa Sjoholm har skétt den grafiska formgivningen pa timbasis.
Under aret har vi haft tva prao-elever, Vidar Hindsberg och Alina Rak.

Foreningens kansli finns pa Georgsgatan 27 tillsammans med partikansliet och Svenska Kvinnoférbundet.

Revisorer

Thérese Haldin-Holmstrom (CGR) har fungerat som revisor fram till april dia hennes suppleant Camilla
Viherlaakso (CGR) fran revisonssamfunder Grant Thornton tog 6ver.

Ekonomiutskottet

Ekonomiutskottet hatr fortsatt sin verksamhet och har under dret sammankallats till moten 21.1, 21.2, 12.6 och
14.12. Utskottet har foljt ekonomistadgan med placeringsstrategin fran 2021.

Utskottet har bestdtt av ordférande Anna Jugner-Nordgren, styrelsemedlemmarna Harriet Rydberg och Pia
Sundell samt sakkunniga Peggy Heikkinen och Mona Rautelin.

Ekonomi

Foretaget Navigator Partners har fortsittningsvis skott bokforingen.

Hedersordforande

Kerstin Meinander dr foreningens hedersordférande. Hedersordférande Ebba Jakobsson avled i borjan av éret.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften under ar 2023 var 5 euro och for stindigt medlemskap 15 euro.

Information

Under dret har fyra medlemsbrev sints till féreningens medlemmar. Dirtill har vi skickat ut ett julkort med
inbjudan till féreningens julmingel. De flesta har fatt medlemsbrevet per post men en handfull medlemmar har
valt e-post. I breven har kommande evenemang annonserats och ordférandes och personalens hilsningar har
framforts.

Evenemang och nyheter har annonserats pa féreningens Facebook-sida, pa Instagram och pa var hemsida. Vid
arsskiftet foljde 940 personer var Facebook-sida (en 6kning med 60 personer) och 1211 konton féljde vart
Instagram-konto (en 6kning med 144 stycken). Vara konton pd LinkedIn och Twitter/X har fortsatt vara aktiva.
Vi har skapat innehall for vart instagramkonto Klimakteriesmart NU, trots att kontot horde till vart 110-arsfirande
2021. Vi har ocksa regelbundet publicerat stora och sma inlidgg pa var hemsida.

Verksamhet

Arets tema har varit Stadjg grund att st pé — for forindring pa ling sikt. Ar vi en stark och aktiv medlemskar ir det



naturligt att ocksa ta tag i svarlosta problem i en orolig vird. Med krig i Europa, inflation, rusande elpriser,
klimatkris och enorm personalbrist inom viard och utbildning har det varit viktigare dn nagonsin att verka
feministiskt pa alla nivaer.

En stor del av arbetstiden har gatt at till att stotta och marknadsféra de medlemmar som stéllde upp 1 riksdagsvalet
2023.

Strategiarbetet 2023-2027

For att tydliggora och utvirdera verksamheten fortsatte styrelsen i samarbete med personalen foreningens
femariga strategiarbete. Vi har verkat utgiaende frin var nya strategi 2023-2027 och applicera strategins
malsdttningar och vision i var verksamhet. Strategin finns att ldsa pa var hemsida.

I arbetet har ingatt en handlingsplan for forverkligandet av strategin, en beskrivning av strategin i praktiken och
en arbetsbeskrivning av kafékoordinatorns jobb. Vi har dven producerat ett nytt flygblad med en férkortad version
av strategin kombinerat med information om hur du skriver in dig som medlem. For att na alla medlemmar har vi
distribuerat ut strategin at alla och vi kommer att skicka ut den i en foérkortad form framdéver it alla nya
medlemmar. Strategin i praktiken innebar bland annat medverkan i festivalen Helsinki Pride varje ar och att 6ppna
upp var verksamhet sa att den ir relevant for en bredare grupp feminister.

Fortlépande verksamhet

For att stirka gemenskapen inom féreningen och locka nya medlemmar med i verksamheten fortsatte vi under
hela aret arrangera afterworktillfillen pa Paviljongen, frimst om hilsa och arbetsliv. Konceptet handlar om att
behandla ett aktuellt dmne i en trygg miljo. Personalen arrangerar traffen, drar diskussionen och i méan av méjlighet
deltar en representant fran styrelsen. Politiska fraigor som kommer upp tas vidare f6r eventuella motioner.

For att ge synlighet 4t medlemmar som stillde upp i riksdagsvalet under varen var nistan alla experter vi anlitade
tor vara afterworks uppstillda 1 valet. Vi anpassade vira teman enligt deras intresseomraden. Forst ut var temat
“Fran klimatangest till handling” 23.1 med Anna Korkman (inte kandidat i valet), Simon Granroth och Jutta
Seppinen. Tio personer deltog.

For att ge vara medlemmar en kreativ upplevelse bjod vi 14.2 pa vindagsprogram: Paints&Wine maleriverkstad. I
verkstaden deltog 48 personer, bland dem négra kandidater i riksdagsvalet. Manadens afterwork i februari 21.2
hade rubriken ”Livspusslet 50+ och i panelen satt Anna Hultin och Satu Roberg. 13 i personer deltog i publiken.

Arets héjdpunkt var den Internationella Kvinnodagen 8.3, da vi bjod pa Feministisk Standup pa G18, i samarbete
med Helsingfors Sfp. Otroligt manga, 160-200 satt i publiken. Kvillens uppsittning komiker var Anna Rimpela,
Bahar Tokat, Mima Ekelund, Pernilla Hammargren (SWE), Malin Gustavsson, Linda Sundberg och Mirta
Westerlund var kvillens konferencier. Kandidater 1 riksdagsvalet var nirvarande och fick synlighet.

For att fortsitta ge synlighet at medlemmar om stillde upp i riksdagsvalet ordnade vi frukosten "Riddda SOTE -
arbetet” 12.3 med Eva Biaudet och Emmi Piippo, med 16 i publiken. I diskussionen deltog dven TEHY:s
ordférande Milla Rytkénen (inte kandidat). Afterwork -programmet ”It’s all in Her Head” pa engelska 14.3
arrangerades med Allyana Thomas och Henrika Franck 1 panelen och lockade 6 deltagare.

Pa den arliga Barnfesten 2023, denna giang pa Annegarden 18.3 och ett samarbete mellan olika finlandssvenska
organisationer, deltog vi med ballongutdelning vid ingingen. Festen besoktes av ca 600 vuxna och barn. En
kandidat, Kent Ketomiki hjilpte till.

Efter riksdagsvalet med valdag 2.4 fortsatte vi med afterwork -tillfillen, men utan kandidater som experter.
Tillfallet ”Unga kvinnor blir aldrig gamla?” 27.4 handlade om utseendekrav kring 50, och Eva Kela och Sanna
Tahvanainen satt i publiken. 17 kvinnor deltog.

For att uppmirksamma att Hagnishallen 6ppnat igen efter sin renovering drog vi en guidad vandring for
medlemmar i den nyrenoverade Hagnishallen, ledd av guide Heidi Johansson 4.5. Deltagarna fick information
och smakbitar av det som hallen har att erbjuda. Turen avslutades med en drink pa restaurangen Skutta nira hallen.
20 medlemmar deltog.

Som svar pa onskemal frin en medlem ordande vi ett besok 25.5 pa det nyoppnade muséet Amos hem, pa
Georgsgatan 27 strax under foreningens kansli. Bes6ket utmynnade i kafferep pa G27 efterat och 25 personer
deltog. For att uppmarksamma festivalen Helsingfors Pride, f6r ménskliga rittigheter oberoende av sexuell
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Vilka utmaningar och méjligheter finns krlng 50
och vad menas egentligen med nystart mitt i livet?

Méndag 23.1kl. 18.00 pa Paviljongen

medjournalist Anna Korkman och riksdagsvalskandidaterna
Simon Granroth och Jutta Seppinen.
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Med experterna Anna Hultin, Satu Roberg
och Jessika Luther
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It's all in Her Head

An evening about diagnoses that end up in the gray area
T ——

Lat oss ridda sote-arbetet!

Sondag 12.3 kl. 10-12 pa Paviljongen,

Sdrnéds mateslokal, Estnésgatan 12 C 29 Tuesday 14th of March 6-8 pm at Paviljongen

Med riksdagsvalskandidaterna Eva Biaudet och Emmi Puppo 2 3 i Thomas, Henrika Franck
- och Tehys ordférande Millariikka Rytkonen. ¢ ¢

Tara Junker lagar brunch.
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SORNAS AFTER WORK:

Mamma pa egen hand?

Allt fler i Finland funderar pa att bli mamma pé egen hand,
kanske ar du en av dem? Hur gar det till i praktiken?
Kom med och f3 svar pa dina fragor i en trygg och lugn miljo.

Mén 18.4 kl. 18-20 pa Paviljongen
Med Sofia Lindqvist och Ida Rosenblad

SORNAS AFTER WORK:
Unga kvinnor blir .
aldrig gamla?

En kvéll om élder, sjélvfortroende och

om samhallets utseendekrav

Tors 27.4 kI. 18-20 pa Paviljongen
Med Eva Kela och Sanna Tahvanainen

Vandagsprogrammet 14.2 Paints&Wine

gav 48 medlemmar, bland dem nagra
kandidater i riksdagsvalet en kreativ upplevelse.



WEDNESDAY 28th JUNE AT 3-5PM

S SelfDefence with Iris 3o

- Pride Edition

A workshop about personal
safety as a minority
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For att uppmarksamma Helsingfors Pride holl vi en

verkstad om sj5|vf5rsvar p% enge|ska 28.6.

"I am not here to
entertain straight
people”

-Sarah Schulman

Arets utflykt tog 46
medlemmar till Sjalo
9.9. On med sin in-
tressanta historia bjod
pa en upplevelse med
buss och bét, natur och
kvinnohistorik.

Sornas
Julmingel

202

Torsdag 30 november

8
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For att hjalpa smabarnsforaldrar

bjod vi pad matlagningskvall 30.10
for stressade foraldrar i Arbis kok

Den traditionella festen Sornas
Julmingel 30.11 pa G27, bjod pa
polkagrisar, musikgruppen Dolly-
pops och Eva Biaudets halsning. 50

medlemmar deltog.



Styrelsen samt
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och serveringen har foljt samma tema som manadens bok.
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liggning eller kén holl vi en verkstad om sjilviérsvar “Self Defence with Iris Vos - Pride Edition” pa engelska
28.6. Tio personer deltog. Verkstaden var 6ppen for alla, oberoende av medlemskap.

Efter sommarpausen var det dags for arets utflykt 9.9, som denna ging tog 46 medlemmar till Sjils. On med sin
intressanta historia bjod pa en upplevelse med buss och bit, natur och kvinnohistorik.

Hoéstens forsta afterwork hade rubrik ”Bli mamma pa egen hand” och i panelen satt Sofia Lindqvist och Ida
Rosenblad. Diskussionen handlade om den sociala och ekonomiska biten av att forséka fa barn utan en partner.
11 personer deltog. Efter det 24.10 var temat ”Linge leve lusten” med tips och rad for dig som lever i ett langt
parforhallande, eller f6r dig som funderar pa att bege dig ut i dejtingvirlden 50+. I panelen deltog Heidi Finnila,
Monika Pensar och Kajsa Heselius. Under kvillen fick 15 deltagare nya idéer.

For att hjilpa smabarnsforildrar bjod vi pa matlagningskvill 30.10 for stressade foréildrar i Arbis kék med Tara
Junker som lirare. 12 forildrar deltog och fick med sig hem ett lager mat att frysa in.

Hosten innefattade dven tva teaterbesok: Ronja Rovardotter pa Svenska teatern 16rdag 11.11 med 40 deltagare
och Réda rummet pa Lilla teatern 16.11 kl. 18.30 med 35 deltagare.

I'slutet av aret holl vi vart traditionella S6rnés Julmingel 30.11 pa G27, 1 ar med musikgruppen Dollypops och Eva
Biaudets hilsning pa programmet. 50 medlemmar deltog. Vi deltog dven i kampanjen Ljus inte vald och De
Orangea dagarna 25.11-10.12, som lyfter upp valdet mot kvinnorna. Personalen deltog pa plats under jippot Ljus
inte vald pa Narinken 24.11 och gav de Orangea Dagarna synlighet pd vara sociala medier genom ett antal
uttalanden med vira politiker.

Datum Tema Deltagarantal
23.1 S6érnds AW: Fran klimatangest till handling 10
14.2 Vandagsprogram: Paints&Wine maleriverkstad 48
21.2 Sérnas AW: Livspusslet 50+ 13
8.3 Feministisk Standup pa G18

160-200
12.3 Sornas AW/frukost: Rddda SOTE -arbetet 16
14.3 S6érnds AW: It’s all in Her Head 6
18.3 Deltagande i Barnfesten 2023 pa Annegarden med ballongutdelning ca. 600
2.4 S6érnds AW: Unga kvinnor blir aldrig gamla? 17
4.5 Guidetur i Hagnashallen med Heidi Johansson 20
25.5 Museibesok i Amos Hem med kafferep efterat 25
28.6 Self Defence with Iris Vos - Pride Edition 10
9.9 Héstutflykt till Sjalo 46
18.9 S6rnds AW: Bli mamma pa egen hand 11
24.10 Sornas AW: Lange leve lusten 15
30.10 Matlagning for stressade smabarnsféraldrar 12
11.11 Teaterbesok med pjasen Ronja Révardotter 40
16.11 Teaterbesok med pjasen Roda rummet 35
24.11 Deltagande i Ljus inte vald pa Narinken
30.11 Soérnas Julmingel 2023 50

Riksdagsvalet 2023

Foreningens riksdagsvalskampanj som inleddes redan under hosten 2022 fortsatte fram till valdagen 2.4. Vi
fortsatte erbjud kvinnliga medlemmar som stiller upp i Helsingfors méjlighet att anséka om vart ekonomiska stéd
och vi erbjod alla tre timmar hjilp med grafisk design med var grafiker Linnéa Sj6holm. Mojligheten for
kandidaterna att triffa konsult Anna Bertills f6r att fa tips och stéd 1 kommunikation om jimstalldhetsfragor
fortgick, liksom moijligheten att boka tid for fotografering med fotograf Sara Forsius, fOr att fa proffsiga bilder
tagna i valfri milj6. Sammanlagt stédde vi 16 kandidater som stillde upp i riksdagsvalet pa Sfp 1 Helsingfors lista.
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For att skapa ett naturligt tillfille dir kandidaterna kunde komma i kontakt med sina viljare, erbjéds kandidaterna
att delta pa ett AW tillfille med ett tema som passade dem. Kandidaterna slogs ofta ihop tva och tva. Vi stod for
arrangemanget och marknadsforing, kandidaterna beh6évde bara dyka upp. Pa s sitt kunde deltagarna i en naturlig
kontext nirma sig kandidaterna och stilla sina fragor

Till stodpaketet ingick dven:
- Inledande triff med personalen
- Synlighet i tva annonser 1 Hbl
- Synlighet i en annons 1 Kyrkpressen

- Utrymme 1 vart valmagasin “Feminism nira dig” med intervjutext och bild, som skickades ut med Hbl
26.3

- Praktisk hjilp med att korrekturlisa texter, dela ut flyers, skapa grafik pa mycket kort varsel, 6ppna
valstugan for att kandidaten behévde nagot dirifran och hjilpa till att filma

- Regelbunden synlighet pa vart instagram konto och var facebook sida
- 150 plojprylar per kandidat i form av en pase angsblommefrén och klistermiérken i valfri mangd
- Mgjlighet att dela ut ballonger vid valstugan

En utforligare rapport om var valkampanj finns skilt.

Fran foreningens styrelse deltog Ann-Louise Laaksonen och fran personalen Fredrika Bistrom och Tara Junker i
nomineringsgruppens veckovisa moéten, sammankallade av Sfp 1 Helsingfors.

Politik

Foljande motioner limnades in 15.12.2022 och behandlades pa Kvinnoférbundets arsmote 2023:
1. /I{gd’rder for att forbdttra vilmdende hos flickor och kvinnor med nenropsykologiska symptom (ADHD inklusive varianten ADD)

Forovaren ska flytta, inte den vildsutsatta

Bida fordldrarna till vaxelvishoende barn bor ha rétt til] bostadsbidrag oberoende av var barnet dr folkbokfort
En kvalitativ forlossningsvard med foderskan i centrum for vardstigen

Fordldrade normer inom sjukvarden skrimmer i vig nya generationer

Utika mijligheten til] regelbunden screening av bristcancer med komplett teknisk utrustning (Utgdende fran en motion fran ar 2018)

N o g~ e

Invandrarkvinnornas vég in i arbetslivet mdste forbattras

Av dessa gick nummer 1, 2, 3, 6 och 7 vidare till Sfp:s partidag. Nummer 4 skrevs ihop med en annan motion med
samma tema och 5 utelimnades. Alla motioner som gick vidare till partidagen godkidndes. Under aret skrevs

féljande motioner med malet att behandlas pa Svenska Kvinnoforbundets arsmote 2024:
1. Lagstadgade skolcoacher i alla skolor

2. Sambdllet bor stida delat forildraskap i familjer med véxelvisboende bam
3. Kvinnan kan inte behandlas som ett undantag inom medicin
4. A{gc’z’rder behovs fir att fi ett slut pa hatprat, hatretorik och riktade trakasserier - i synnerbet kvinnor som tillhor minoriteter och/ eller har

invandrarbakgrund dr ntsatta

Medlemmar och vara kandidater i riksdagsvalet skrev sammanlagt 25 kolumner f6r var hemsida. Utéver kolumner
om aktuella dmnen har vi pa var hemsida publicerat ordférandes och personalens hilsningar i samband med
medlemsbreven.

For att ytterligare ge synlighet at vara malsittningar skickade vi in tre insindare till Hufvudstadsbladet under aret,
undertecknade av medlemmar i styrelsen:

o  Ullandsfodda kvinnor maste fa battre jobbmidjligheter, Anna Jungner-Nordgren, 29.9



o Sudva normer hindrar kvinnor och flickor fran att fa bjalp med adhd, Anna Jungner-INordgren och Tove Orsted, 3.11
®  Bostadsbidrag till bada forildrarna vid vaxelvisboende, Kalinka Nyholm och Pia Sundell, 2.12

Nimnas kan dven den aterkommande serien med aktuella frigor om Helsingfors pa instagram stories, “tyck till”
som har engagerat upp till 100 féljare per gang. Teman i dem har bland annat varit ”Smabarnspedagokiken i
Helsingfors”, “Farvil Hanaholmens kraftverk”, ”Jimstillt vid foérhandlingsborden” och ”Regeringens
budgetforslag”. Vihar ocksé skapat infografik med statistik som belyser olika jamstilldhetsproblembland pa bland
annat teman som  “Surrogatmodraskap”,  “Bréstcancer”,  “HRT  sdnker  biljettpriserna”  och
“Barnkonventionensdag”.

Av de fem som sitter i stadsfullmaktige dr fyra medlemmar i var férening och av de fem ersittarna dr tre
medlemmar. Vira medlemmar representerar ocksa flitigt 1 olika nimnder i Helsingfors, som exempelvis i
Stadsmiljonimnden och Utbildningsnamndens svenska sektion.

Lagenheter

Ligenheterna pa Flemingsgatan och Castrénsgatan har fortsattningsvis hyrts ut, till en subventionerad hyra, f6r
kvinnor som arbetar inom vérden eller smabarnspedagogiken.

Paviljongens bibliotek

I vir boksamling ingar ca 650 bécker och nagra nya titlar har inforskaffats under aret. Samlingen finns
sammanstilld 1 en lista pa var hemsida.

Bokcirkeln "S6rnis liser" startade i slutet av 2021 och fortsatte att triffas en ging i manaden under ledning av vér
bibliotekarie Maj-Britt Gronholm. Deltagarna, varje gang kring tio stycken, har list och diskuterat tio bécker ar
2023. Bokcirkeln triffades 18.1, 14.2, 15.3, 12.4, 10.5, 29.8, 26.9, 30.10, 20.11 och 12.12 pa Paviljongen.
Staimningen har varit fin.

Internationellt

Under éret har vi 1 samarbete med Luckan integration fortsatt driva vart engelsksprakiga kafé, Women’s Café in
English. Syftet dr att stirka utlandsfédda kvinnor i allmidnhet genom informationsspridning och kamratstéd pa
engelska. Triffpunkten har hallit 6ppet varje fredag kl. 12-14 mellan 13.1-26.5 och 25.8-15.12

Vir kaféekoordinator Jessika Luther har planerat verksamheten i samarbete med de andra anstallda. I ar har syftet
varit att sa ofta som mojligt anlita personer ur kaféets egen malgrupp som talare och experter.

Nistan varje gang har vi haft ett tema.

I oktober 5.10 fick kaféet besok av Hanna Lindholm frin Mariechamn stads integrationsarbete. De planerar att
starta upp en liknande verksamhet och 6nskade hora vira synpunkter.

;&rets program:

13.1 | Terminsstart med diskussion om finska roliga vanor 12
20.1 | Presentation av Luckan med Julia Questeri 16

21 guccessfull women in Finland with Jessi Christian and Maria 14

osa

3.2 | Carreer councelor Ulla Nyberg from Karriar Center Arcada 14
10.2 | Mothers in business 12
17.2 | Barre med Anita Cuadra 20
24.2 | Dance around the World with Sanna Karlsson-Sutisna 20

3.3 | Feminism in Finland with Mona Rautelin 14
10.3 | Self defence with Flow nomad 16
17.3 | Affordable hobbies in helsinki med Emma Ringbom 16
24.3 | Ayurweda med Sharma Bahmna 19
31.3 | Eastern traditions 19
14.4 | Breathing and relaxation med Ava Weizel 5




21.4 | Information about garbage and recycling med Kierratyskeskus 16
28.4 | Personal branding and career confidence med Jessi Christian 15
5.5 | Staden informerar om Kalasatama tjanster 16
12.5 | Vegetarian food with Tara Junker 14
26.5 | Sista gangen fére sommaren, gravlax och potatissallad 12
25.8 | Oppning efter sommaren 15
1.9 | The power of positivity with Josephine Atanga 23
8.9 | Fertility Awareness Methods with Carmen Lorenzana 11
15.9 | Homemade soap with Tetiana Migovich 12
22.9 | Pilates with Paolas Wellness 11
29.9 | Politics in Finland with Emma Ringbom 11
6.10 | Barre with Anita 10
13.10 | Fight Fast Fashion with Leysan Karimova 10
20.10 | Self defence with Iris Vos 15
27.10 | Essential oils with Paolas wellness 13
3.11 | Healthy integration with Amy Lindroos and Jenine Simons 22
11.11 | Power of art and movement with Kirsikka Ollanketo 18
17.11 | Intimate circle for people with vulvas, with Joanna Samona 10
24.11 | From self-doubt to self-confidence with Mandira Halder 14
How to avoid stress before Christmas the Finnish way, with
1.12 . 10
Jessika Luther
15.12 | Christmas food 18

Samarbetet med den estniska kvinnoorganisationen Kodanikokoolitus har skett under aret inom ramen foér Ene
Hion-stipendiet (750 euro), som 4r 2023 delades ut 4t justitickansler Ulle Madise. Hon belénades for sitt arbete
for dldres intressen och hallbar utveckling i samhallet. Styrelsen samt eldsjilarna bakom samarbetet, Peggy
Heikkinen och tidigare ordférande Mona Rautelin, besokte Tallinn 18-19 maj. Vi presenterade var verksamhet f6r
dem och de presenterade sin verksamhet fr oss. 7 medlemmar frin Kodanikukoolitus deltog i triffen. En del av
styrelsen besokte dven minnesmirket som upprittats till minne av Ene Hion for blomsternedliggning.

Stodet till Ridda Barnens fadderbarnsverksamhet har fortsittningsvis betalats ut.

Babykafeé pa Lilla Luckan

Triffarna pa Babykafé har arrangerats mandagar kl. 11.30-14 pa Lilla Luckan pa Georgsgatan 27. Kafékoordinator
Jessika Luther har fortsatt som kaféets vird.

Oftast har triffarna besokts av en expert. Med specialprogram har vi uppritthillit verksamhetens stodjande syfte
for svensksprakiga barnfamiljer 1 Helsingfors. Kaféet har hallit 6ppet 9.1-29.5 och 28.8—-11.12.

Arets program:

9.1 | Terminsstart 16
16.1 | Aterhamting med Elina Sagne-Ollikainen 25
23.1 | Soppa pa en spik med Tara Junker 26
30.1 | Pappaledigheten stérker familjen med Kent Ketomaki 17

6.2 | Sjalvforsvar med iris fran Flow Nomads 14
13.2 | En valméaende barnfamilj med Mia Montonen 22
20.2 | Pilates med babyn med Hedvig Lundsten 16
27.2 | Nar ar det dags fér baby nummer 2, 3..? med Jutta Seppinen 37

6.3 | Fingermat med Sandra Mellberg frdn Mathaférbundet 26
13.3 | Amning med Annika Niemi 16
20.3 | Barre med babyn 22
27.3 | Nar olyckan &r framme! Med Jessika Luther 17




3.4 | Paskpyssel med fotavtryck 19
17.4 | Info om babyns sémn med Jessika Luther 19
24.4 | Prakticums kosmetologstuderanden gav nagelvard och sminktips 19
8.5 | Ekofrissan berattar om héret efter gravditeten 14
Fraga vad du vill - ska man lita pa farmor, mormor, google eller sig
15.5 | sjalv? 23
22.5 | Babyyoga med Therese Paulig 22
29.5 | Varavslutning 25
28.8 | Hur mar du -runda 8
4.9 | Tema: Sémn med Jessika Luther som expert 12
11.9 | Babyyoga med Terese Paulig 20
18.9 | Babyns motorik med Marina Hongell-Hasselblatt 18
25.9 | Babyzonterapi med Katarina Lénnberg 20
2.10 | Olycksfall och férebyggande med Jessika Luther 8
9.10 | Amning med Annika Niemi fran Arcada 18
16.10 | Sjalvforsvar med Iris Vos 16
23.10 | Babybarre med Teresa Paulig 17
30.10 | Plockmat med Sandra Mellberg fran Marthaférbundet 28

6.11 | Farsdagspysselmed fotavtryck 18
13.11 | Pilates med babyn med Hedvig Lundsten 20
20.11 | Kommunikation med babyn med Nina Knuters fran Folkhélsan 16
27.11 | Nar allt inte g&r som i Stromso med Jessika Luther 12

4.12 | Julsénger och ringdans med Linda Sundberg 14
11.12 | Julmys 22

Utmarkelser

Ingenting att rapportera.

Representation inom Svenska Kvinnoforbundet
Vir vice ordférande Pia-Lisa Sundell har fungerat som vice ordférande f6r férbundet. Vir styrelsemedlem Tove
Orsted har varit medlem i férbundsstyrelsen f6r Svenska Kvinnoférbundet och Ann-Louise Laaksonen har

fortsattningsvis fungerat som Kvinnoférbundets ekonom.

Pia Sundell, Ann-Louise Laaksonen, Anna Jungner-Nordgren, Emmi Piippo, Ira Grandén, Elina Sagne-

Ollikainen, representerade oss pa forbundets arsméte 1 Karleby 11-12.2.

Svenska Kvinnoférbundet har skétt ordférandeskapet f6r Nytkis, Kvinnoorganisationer i samarbete genom Pia
Sundell som ordférande for ar 2023.

Representation inom SFP

SKviS medlemmarna Eva Biaudet, Bjérn Mansson, Nora Grotenfelt och Silja Borgarsdottir-Sandelin ar
medlemmar i Helsingfors stadsfullmaktige. Silja sitter i stadsmiljondmnden, Bjorn i social- och hilsovardsnimnden
med Emmi Piippo som ersittare.

Eva Biaudet, som dr medlem i SKviS ir riksdagsledamot.



Bland partifullmiktigemedlemmar 2023-2025 finns tre medlemmar i S6rnis: Eva Biaudet (ordférande), Niklas
Ronnberg och Satu Roberg. Eva Biaudet, Kasper Kannosto och Johanna Mantere fortsitter fram till partidagen
2024.

Pa Sfp i Helsingfors kretsmotet 23.5 avgick Simon Granroth som ordférande, dessutom avgick vice ordféranden
Elina Sagne-Ollikainen och Emmi Piippo (samtliga medlemmar i SKviS). Sedermera har Elina limnat Sfp och var
forening. Som ny ordférande valdes Emma Ringbom och som vice ordféranden Kasper Kannosto och Kristian
Wahlbeck (inte medlem 1 SKviS). Som ordinarie medlemmar valdes Oona Hagman och Satu Roberg, bada
medlemmar 1 vér forening.

Elina Sagne-Ollikainen, Mette Strauss, Veronica Hertzberg, Satu Roberg, Christina Snellman och Ilmari Syrjald
deltog som SKviS delegater i SFP i Helsingfors kretsmote 23.5.

Pa Sfp Partidag 10-11.6 i Tammerfors deltog vira delegater Ann-Louise Laaksonen, Ira Grandén, Eva Biaudet,
Tove Orsted och Kalinka Nyholm.

Av SKviS styrelsemedlemmar ar Ann-Louise Laaksonen medlem i Sfp finanspolitiska utskott, Tove Orsted ar
medlem i Sfp utbildningspolitiska utskott, Pia Sundell i socialpolitiska och jaimstilldhetsutskottet och dr TANE:s
ordférande. Pia dr dven medlem i partifullmiktige. Anna Jungner-Nordgren dr medlem Sfp i internationella
utskott, socialpolitiska utskott och ordférande for partiets jamstalldhetsutskott. Hon 4dr dven med i Svenska
kulturfondens styrelse, samt ordférande f6r SFP 1 Stockholm.

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas
Besoksadress: Georgsgatan 27, 4:e vaningen « PB 430, 00101 Helsingfors
Verksamhetskoordinator Fredrika Bistrom « Tfn +358 50 538 1594 « fredrika(@kvinnoforbundet.fi

sornas.kvinnoforbundet.fi




