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Ordforandes hilsning

Kira medlem!

Det nya aret ar redan i full gang. Bakom oss har vi ett
intensivt jubileumsar 2021 och framfor oss ligger riks-
dagsvalet 2023, som vi redan borjat forbereda oss for.
Darefter kommer president- och EU-valet ar 2024.
Dessutom planerar styrelsen for Kvinnoforbundet i
Sornas ett strategiarbete for att bli en annu kraftigare
forening. Malet ar att vi ska kunna godkinna Sornas nya
strategi 2023-2028 pa arsmotet 2023. Det ar mycket
som igen ligger i fatet for hela styrelsen och for vara

medlemmar som valjer att stalla upp i val.

Nar jag under julhelgen tog mig en funderare kring den
kommande verksamheten, kande jag tydligt att jag gjort
mitt som Sornas ordforande. Det ar dags slappa fram en
ny ordforande for var anrika organisation. Alltsa avgar
jag som Sornas ordforande pa vart inkommande arsmote
(distans) den 16 mars kl. 17.30. Det kanns klokt. Jag ger
darmed min eftertradare bade tid och rum for att lagga
sin pragel pa den kommande verksamhetsstrategin, pa
riksdagsvalkampanjen och pa den feministiska politiken
kring dem. Jag fortsatter anda garna i styrelsen nagot ar
framéver. Arsmétet avgor hur det blir med den saken och

vem som blir den nya ordforanden. Det blir spannande!

Det har varit en heder och ara att leda Sornas - Svenska
kvinnoforbundets absolut storsta och aktivaste lokalavdel-
ning. Jag ser Sornas idag som en lite annan organisation

an den jag tog over ar 2017. Medlemsantalet har skjutit i

hojden och verksamheten blomstrar, vilket ar fantastiskt
med tanke pa pandemins utdragna restriktioner. Sornas
har kunnig och engagerad personal, som ofta snabbt och
snillrikt har Corona-anpassat olika evenemang. Jag ar sa
tacksam att jag har fatt jobba i nara samarbete med er
Fredrika, Jessika och Tara. Ni ar bast och ni har lart mig

sa mycket! Som ordforande har jag haft mojligheten att
verkstalla min personliga vision om ett mera oppet, aktivt
och modigt Sornas, dar feminismen ar ledstjarnan i allt det

vi gor och internt som externt.

Nar medlemsbrevet nar er ar valfardsomradesvalet redan
overstokat. Under kampanjens gang har det flera ganger
"harmat” mig att Helsingfors inte syntes i valdebatten
kring utvecklingen av valfardstjansterna. A andra sidan har
Jjag lart mig mycket om andra delar av Finland. Det galler
for Sornas att driva pa utvecklingen av valfardstjanster-
na ocksa i Helsingfors med jamstalldheten for ogonen.
Jag hoppas att Sornas fortsatter att modigt lyfta fragor i
samhallsdebatten pa samma vis som vi lyfte klimakteriet
som en politisk fraga under jubileumsaret. Jag ar sa stolt
over att debatten om klimakteriet verkar ta fart efter ett
par ars hart arbete. Sa ar det. Droppen urholkar stenen.
Politik ar att definiera problem och foresla losningar till
dem. Har har kvinnoorganisationer som Sornas en ytterst
viktig roll. Det ar vart ansvar att fragor som beror kvinnor
eller som ar speciellt viktiga for dem blir synliggjorda.

Tillsammans kan vi fa problemen atgardade, oavsett hur



fragan kan tankas bli bemott i samhallet. Sornas ar modig
nog att ta strid dar det behovs!

Allt gott till dej, kara medlem, och vi ses igen under olika

Sornas evenemang.

Mona Rautelin 1.2.2022

Folj vart klimakterieprojekt pa Instagram pa

@klmalteriesmart.nu!

Dar hittar du information om det som hander i kroppen under
klimakteriet, och vilka besvaren och deras foljder kan vara.

Vi bjuder pa forelasningar, personliga berattelser och ny
kunskap kring klimakteriet.

Bli klimakteriesmart nu!
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Meddelande

Hemsidan hittar du pa

www. Ehimakteriesmart.nu
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Bli van med din PMS (i april, vi aterkommer med datum)
Hur gér det till att klara vardag, jobb och parforhallande

med PMS? Mer info i nasta medlemsbrev.

TORSDAGARNA 24.2 OCH 24.3 KL. 18-20 Tidpunkt varje gang ar kl. 18-20
Plats: Paviljongen, Estnasgatan 12 C 29, Helsingfors Servering: Rott eller vitt, ost, frukt och kex
Sornis After Work -serie: Frisk nu! Anmalan senast 3 dagar fore via lanken i programbeskriv-

ningarna ovan.
Meningsfulla méten kring halsa och hallbart
Ifall restriktionerna kraver det ses vi via web-
ben (zoom). Vi meddelar det i sa fall at alla

som har anmalt sig.

arbetsliv.

Klimakteriet ur gynekologens perspektiv
torsdag 24.2

Vilka symptom ar vanligast och vilken
medicinsk hjalp finns att fa? Kvallens expert
ar gynekolog Viveca Séderstrom-Anttila.
Diskussionen leds av var kafékoordinator
Jessika Luther, som ocksa ar klimakterie-
coach och barnmorska. Valkommen med for att lyssna pa
diskussionen eller kom med fragor. Det gar bra att skicka
in fragor pa forhand i samband med anmalan.

Anmal dig: www.lyyti.fi/reg/Frisknul

Karriar 50+ torsdag 24.3
Vilka konkreta och mentala hinder moter vi i karriaren
kring 507 Vilka losningar finns? Kvallens gast ar mentor
och businesscoach Yvonne Westerlund.
Under kvallen far vi ocksa ta del av
Mia Hafréns tips och berattelse
om hur hennes karriar tog en
vandning. Hon ar skadespe-

lare, musiker och losnings-

inriktad terapeut. Lyssna pa
diskussionen eller stall fragor.
Diskussionen leds av Fredrika
Bistrom.

Anmal dig:
www.lyyti.fi/reg/Frisknu2



ONSDAG 16.2 KL. 18
Plats: Paviljongen, Estnasgatan 12 C 29, Helsingfors

”!

Sornas laser "Paradiset

Sornas bokcirkel fortsatter sin litterara resa med boken

Paradiset av Abdulrazak Gurnah.

Vill du hoppa pa och dela med dig av dina lasupplevelser
och diskutera litteratur i allmanhet? Kom med! Till-
sammans valjer vi vad vi laser, en aktuell bok likaval som

en klassiker. Till en kommande traff laser gruppen aven

Eufori av Elin Cullhed, en bok om Sylvia Plath.

Gruppen haller kontakt per e-post och traffas i fore-
ningens moteslokal ”Paviljongen” enligt Gverens-
kommelse. Foreningens bibliotekarie Maj-Britt "Maje”
Gronholm leder diskussionen. Gruppen ar oppen for alla
medlemmar och intresserade kan vara i direkt kontakt

med Maje: maj-britt.gronholm@kolumbus. fi.

Kommande traffdatum utover 16.2 ar 23.3, 20.4 och
18.5.

+ Babykaféet: Vi haller oppet fr.o.m. 14.2 for
smabarnsforaldrar med baby pa mandagar kl.
11.30-14 pa Lilla Luckan, Georgsgatan 27 i
Helsingfors. Alla smabarnsforaldrar ar val-

komna!

» Women’s Café in English: We meet Fridays
from 18.2 at 12-14 in Lilla Luckan, Georgsgatan

27. Children are also welcome.

o Vill du fa ditt medlemsbrev fran Svenska Kvin-
noférbundet i Sornas per e-post i fortsattning-

en? Vanligen skriv ett meddelande at

fredrika@kvinnoforbundet.fi med onskad adress.

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas

050 5381594

TORSDAG 28.4 KL. 19

Plats: Svenska Teatern

Var privatvisning av monologen Ar det hett
hir? onsdag 16.2 kl. 19 flyttas till torsdag
28.4 Kkl. 19!

Pa grund av koronalaget flyttas var sista privata visning av
Ar det hett har? pa Svenska teatern i Helsingfors till 28:e

april. Vi hoppas visningen kan arrangeras da enligt planen!

Anmal dig via lanken pa lyyti:
www.lyyti.fi/reg/Monolog2804

fredrika(@kvinnoforbundet.fi Svenska Kvinnoforbundet i Sornas -
0 (@kvinnoforbundetisornas (@lsyms semes

sornas.kvinnoforbundet.fi



