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Ordforandes hilsning

Kira medlem

Jag hoppas att det nya aret borjat fint och att du
haft mgjlighet att koppla av och umgas med nira
och kara under julhelgen. Den energi som vi alla for-
hoppningsvis fatt av lediga dagar behovs under varen
- vi har som bekant ett kommunalval den 13 april.

Kommunalvalet ar viktigt. Det handlar om hur vart
Helsingfors ska utvecklas och ledas de kommande
fyra aren. Det handlar ocksa bland annat om att
Helsingfors ocksa i fortsattningen ska vara tryggt, att
man ska fa service pa svenska, att skola och dagis hal-
ler en kvalitativ niva, att du far vard och omsorg da du
det behover det. Och kommunalvalet ar ocksa viktigt
ur ett jamstalldhetsperspektiv. Kommunen ar nara
manniskorna och kan direkt paverka forverkligandet
av jamstalldhet.

Enligt kommunallagen ska kommunen framja
kommuninvanarnas valfard och en hallbar utveckling
inom sitt omrade. Jamstalldhet, likabehandling av
kommuninvéanarna och iakttagande av de manskliga
rattigheterna ar avgorande for valfarden och en soci-
alt hallbar utveckling.

En forsta forutsattning for framgang i val ar att
kandidatnomineringen lyckas val. Vi ar glada over att
sa manga av Svenska Kvinnoforbundet i Sornas med-
lemmar har stallt sig till forfogande som kandidater,
men annu finns det mojlighet att komplettera listan!

Ar du modig, klok och nyfiken och vill vara med och

skapa ett annu battre Helsingfors sa ska du ta kontakt
med var verksamhetsledare Fredrika. Hon berattar
garna mera om vad det innebar att vara kandidat i ett
kommunalval.

Svenska kvinnoforbundet i Sornas gar som van-
ligt till val med en stor mangd kampanjaktiviteter
och stod till vara kandidater. Vi har horsammat vara
medlemmar och hur ni ser pa var verksamhet och
vi har darfor forsokt ta i beaktande era onskemal da
vi planerat den kommande verksamhetsperioden.
Langre fram i nyhetsbrevet kan du lasa en resumé
om enkatsvaren och en langre text om det hittar du
dessutom pa var webbplats.

Jag hoppas att vi tillsammans kan gora en positiv
och framatstravande valkampanj dar jamstalldhets-
fragor far stor synlighet i den offentliga debatten.

Vi ses pa valfaltet!

Anna Jungner-Nordgren 13.1.2025
Svenska Kvinnoférbundet i Sornas stadgeenliga darsmote

halls 24.2.2025 kl. 17.00 pa Paviljongen, Estnasgatan

12 C 29 i Helsingfors. Medlemmar som vill delta anmaler

sig senast en vecka pa forhand per e-post till fredrika(@

kvinnoforbundet.fi. Deltagande pa distans ar majligt.

Styrelsen



ONSDAG 22 JANUARI KL. 18

Sornas svettas lanseras med AIRYOGA!

Plats: lIma, Kanalkajen 7D, Helsingfors

Vi sparkar igang det nya aret genom att rora pa oss
tillsammans!

Sornas svettas ar foreningens nya satsning, en mo-
tionsklubb med feministiskt inramning. Traffarna har
olika teman varje gang, kostar ibland fem euro (om
traffen innebar kostnader for oss) och ar oppna for
medlemmar i foreningen. Du kan delta varje gang
eller da och da. Alla deltagare anmaler sig pa forhand,
sa langt platserna racker. Vilket sprak instruktoren
talar varierar.

Den forsta gangen testar vi pa airyoga pa ILMA! Tra-
ningspasset ar latt och passar alla. Instruktoren talar

finska. Vi traffas senast 17.50 dar.

Ta med dig bekvama klader att rora dig i, utan drag-
kedjor. Timmen ar rolig, avslappnande och mjuk med
ovningar som anpassas for varje deltagare. Tidigare
erfarenhet av yoga eller airyoga behovs inte. Airyoga
ar mycket enklare och mer behagligt an traditionell
mattyoga. Du behover inte heller gora upp-och-ner
ovningar om du inte vill. | studion finns ingen dusch,
men timmen ar inte sarskilt anstrangande.

Deltagaravgiften ar 5 euro per deltagare som betalas
in pa Féreningens konto senast dagen fore till konto

FI32 4055 5452 3274 92 och skriv "Airyoga” i med-

delandefaltet + vem betalningen galler.

www.lyyti.fi/ reg/sornas_svettas

Sornas
svettias
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Kommande Sornas svettas -traffar

MANDAG 17 FEBRUARI KL. 8.20-9.20

Sornas svettas med simning

Vibjuder pa en lektion i simteknik med Ida Sloor, var-
efter det blir fri simning. Platsen ar Backasbrinkens

simhall. Vi har en bana bokad kl. 8.20-9.20. Vi traffas

kl. 8.00 i aulan och gé’\r sedan tillsammans till polen.

Du behover handduk och simklader med dig. Ta med

dig simglasogon om du har! Undervisning pa svenska.
Simningen ar kostnadsfri.

www.lyyti.fi/reg/simning1702

TISDAG 4 MARS KL. 18-19

Sornas svettas med mspirerande dans

Nyfiken pa inspirerande dans med Petra Turja, fysio-
terapeut och dans-for-halsa -instruktor? Valkommen
med for en livsbejakande timme av rorelse och skon
attityd. Deltagarna behover inte ha dansat forr. Un-
der denna timme kan man inte gora fel.

Kla dig bekvamt. Platsen ar G27, vaning 6, Gerogsga-
tan 27 i Helsingfors. Kostnadsfritt och pé svenska.

www.lyyti.fi/reg/svettas_dans



ONSDAG 29 JANUARI KL. 18-20 har vi vara trogna medlemmar Emma Isoherranen,
vice ordforande for Svensk Ungdom i Nyland, Emma

Sornis Feministiska AW: Fri samvaro! Ringbom, som ar ordforande for Sfp i Helsingfors
och Ted Urho fran Agenda. Emma ar den nyaste

Plats: Foreningens moteslokal ”Paviljongen” pa medlemmen i ganget sa vi kommer ocksa att disku-

Estnasgatan 12 C 29. tera hur foreningens verksamhet kan oppnas for en
annu bredare malgrupp.

Valkommen med pa arets forsta afterwork da vi

samtalar fritt utan ett forbestamt tema. Pa vara afterworks bjuder vi pa rott eller vitt, ost,
frukt och kex, samt glutenfria alternativ.

Fokus ligger pa att lara kanna varandra battre och

ha fria, inspirerande samtal i gott sallskap. Pa plats www.|yyti.ﬁ/reg/aw_samvaro
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Vandagsaktur med Sparakoff

Gron stad ur ett feministiskt och partipolitiskt perspektiv

TORSDAG 13 FEBRUARI KL. 18-20
Feminist Talk: Ensamhet pa olika satt

Plats: G 27, Georgsgatan 27, vaning 6

Hur ser livet ut nar man har allt utom en van? Vad ar
vanskapens betydelse for halsan och varfor ar vi just nu
sa ensamma - eller ar vi det?

Valkommen pa temakvall om socialt liv som bade en
personlig fraga och sett ur ett jamlikhetsperspektiv.
Kvallens talare ar forfattare Nora Hamalainen och

Ellen Stromberg.

Feminist TALK ar Svenska Kvinnoforbundet i Sor-
nas talarforum dar vi lyfter feminister, experter och
aktivister som sager som det ar. Kvallen ar oppen for
alla som anmaler sig pa forhand via lanken. Lanken ar
oppen sa lange lediga platser finns.

Du nér platsen G27 pa Gerogsgatan 27 genom att
adka upp med nyare glashissen fran Luckan i Helsing-
fors till vaning 6. Latt servering.

www.lyyti.fi/reg/FT1302

FREDAG 14 FEBRUARI KL. 18-20

Vandagsaktur med Sparakoff

Plats: Start fran hallplatsen pa Mikaelsgatan snett
framfor Fenniahuset

Valkommen med aktur pa vandagen 14.2 i ar vackra

stad med pubsparvagnen Sparakoff!

Ombord har vi kommunalvalskandidaterna Silja Borgars-
dottir Sandelin och Gaby Langinauer som kommer med
sin syn pa hur en grons stad ser ut ur ett feministiskt och
partipolitiskt perspektiv. Alla deltagare som anmaler sig
pa forhand kan bestalla en lask, ol eller cider kostnadsfritt.

Mer dryck finns till salu till sjalvkostnadspris.

Det gér inte i regel att stiga av eller pa under akturen,
men deltagare kan fraga chaufforen pa plats om det ar
mojligt att stiga av under turen.Tiden ar fredag 14 februari
med start kl. 18.00 fran héllplatsen pa Mikaelsgatan snett
framfor Fenniahuset. Turen tar slut vid samma hallplats ca
kl 20. Anmal dig via lanken nedan. Anmalningsformula-
ret ar oppet sa lange platser finns. Blir det fullt aktiveras

kolistan.

www.lyyti.fi/reg/sparakoff



LORDAG 15 FEBRUARI KL. 13

Teaterbesok med Matilda

Plats: Svenska teatern i Helsingfors

Matilda och hennes vanner lyser i Svenska Teaterns
uppsattning av ruskig succéemusikal.

Vi har ett begransat antal A-platser bokade lordag 15
februari k. 13.00. Teaterbesoket ar oppen for medlemmar
i Svenska Kvinnoforbundet i Sornas och varje medlem har

ratt till en avec, som inte behover vara medlem.

Anmalan ar oppen till 1.2.2025 eller sé lange det finns
plats. Alla anmals separat via lanken som star nedan. Det
rabatterade priset for vara medlemmar ar 41 euro och for
barn/unga/studerande 22 euro. Lanken ar oppen sa lange
det finns plats.

Da du har fatt din plats bekraftad med det automatiska
e-postmeddelandet betalar du in summan for biljetten
(senast dagen fore pjasens datum) till vart konto FI32
4055 5452 3274 92. Skriv "Matilda” i meddelandefaltet
+vem betalningen galler. Biljetterna delas ut i foajen 15
minuter fore. Vid fall av sjukdom eller forhinder kan du
inte avboka men du kan ge din plats vidare till en annan
medlem.

www.|yyti.ﬁ/reg/mati|dateater

+ Var nya kafékoordinator

som planerar och arrangerar
vart Babykafé och Women’s
Café in English ar Tega Oke.
Hon inledde sitt arbete i ja-
nuari 2025. Tega ar i slutra-
kan av sina studier i genus-
vetenskap och har studerat

manniskan i organisationen,

som biamne pa Hanken

(program Human Resources). Hon har arbetserfarenhet
av liknande verksamhet, som bland annat programassis-
tent pa Finlands Beneluxinstitut. Vi ar sakra pa att Tega

kommer att varna om den valkomnande stamningen pzc-j

Babykaféet och Women’s Cafeé in English!

+ Vill du veta vad ni tycker om var verksamhet? Som en

del av Svenska Kvinnoforbundet i SKviS Strategi 2023-
2027 utforde vi en enkat for att kartlagga vara medlem-
mars och blivande medlemmars syn pa verksamheten,
intressen och behov. Sammanlagt 114 personer svarade.
Pa var hemsida finns en resumé av resultatet:

sornas.kvinnoforbundet.fi

Dags att betalat medlemsavgiften 2025!
Medlemsavgiften i Svenska kvinnoforbundet i Sornas
ar S euro per ar och 15 euro for standigt medlemskap.
Summan betalas till vart kontonummer FI32 4055
5452 3274 92 (HELSFIHH) Vanligen skriv "medlems-
avgift” i meddelandefaltet.

Langsam post? Fastnar e-post fran oss ofta i skripkorgen?
Kom med i Svenska Kvinnoférbundet i Sornis nya infokanal pa

Whatsapp. I den publicerar vi linkar till anmilningsformulir och

mera info om vira evenemang. I kanalen rader envigs kommuni-

kation dvs. inget annat behandlas i den. Anslut via Iinken eller be
om en inbjudan.

https://chat.whatsapp.com/FxAiJeqR3njC6NQa3KKBto

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas
fredrika(@kvinnoforbundet.fi
050 5381594

sornas.kvinnoforbundet.fi

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas -
(@kvinnoforbundetisornas R



