SVENSKA _
KVINNOFORBUNDET
I SORNAS

Medlemsbrev
2| 2022

Ordforandes hilsning

Kira medlem!

Bara nagra timmar fran Helsingfors rader nu ett fullska-
ligt krig. Putins folkrattsvidriga krig i Ukraina ar totalt
oprovocerat och oacceptabelt och vara tankar ar hos det
ukrainska folket. Forutom att Putins krig ar en attack
mot manniskors liv, trygghet och framtidstro ar det som
sker i Ukraina en attack mot demokrati och frihet. Kriget
ar ett direkt slag mot freden, en fred som vi lange tagit

for given.

Den enda ljuspunkten som jag sett ar den beredvillighet
som finns i Finland och i ovriga Europa att hjalpa Ukraina
och dess invanare. Vi har fatt se ett Europa som arbetar
tillsammans, som varnar sina grundvarderingar om den
liberala demokratin och som star upp som en enad kraft
nar morka krafter hotar ett annat europeiskt land. Men
aven pa ett grasrotsplan har vi sett hur folk oppnar sina
hem, ordnar med insamlingar med fornodenheter for
manniskor pa flykt, hur konserter och 6vriga evenemang
har ordnats for att stoda de manniskor som nu tvingats fly
for sina liv och lamna sina hem. Svenska Kvinnoforbundet
i Sornas har ekonomiskt stott Roda korsets katastroffond
for Ukraina, men nu planerar vi ocksa tillsammans med
Marthaforbundet i Helsingfors att pa ett annu mer kon-
kret plan stoda de ukrainska kvinnor och barn som kommit
till var stad. Mera om detta da pusselbitarna fallit pa plats.

Har hemma i Helsingfors star vi ocksa infor en reell kris,

namligen en vardkris. Vi vet alla att kvinnodominerade
branscher har dragit ett oskaligt stort lass for att bibehalla
samhallets centrala funktioner under pandemin. Loneut-
vecklingen for och arbetsforhallandena hos vardpersona-
len har under en lang tid varit ohéllbara, och i skrivande
stund pagar en vardstrejk i bl.a. Helsingfors. Jag har stor
forstaelse for att det ar svart att leva pa en vardarlon i
Helsingfors, det samma galler manga andra lagavlonade
yrkesgrupper. Jag hoppas att hoppas att forhandlings-
parterna snabbt ska komma fram till en uppgorelse som
vardpersonalen vinner pa. Och jag hoppas ocksa att vi kan

stoda andra kvinnodominerade branschers loneutveckling.

Om ett knappt ar ar det riksdagsval i Finland. Det ar
oerhort viktigt att vi i Sornas jobbar stenhart for att fa
manga erfarna, palasta och modiga kandidater fran Sornas
medlemskar att stalla upp i valet. Det ar i allas vart intresse
att hjalpa dessa kandidater till en framgangsrik valkampanj
genom olika feministiska valevenemang, genom att hjalpa
dem att fa ut sitt budskap och genom att uppmana vara
vanner och bekanta att rosta i valet. Under den pagaende
perioden har vi haft den mest feministiska och svenskvan-
liga regeringen i mannaminne. Vi har ocksa haft formanen
att ha en erfaren och flitig riksdagsledamot fran Helsing-
fors, var egen Eva Biaudet. Men det har ar saker vi inte
kan ta for givet. Vi maste standigt kampa for vinningar,

inte luta oss tillbaka. Saker vi tagit for givna, kan snabbt



ryckas ifran oss. Freden i Europa ar ett sorgligt exempel

pa detta.

Jag hoppas och tror att Svenska Kvinnoforbundet yt-
terligare kan skarpa sin politik och verksamhet sa att var
forening bidrar till att Helsingfors gar i taten for jam-
stalldhetsarbetet i Finland. Det ska vi gora i nara samar-
bete med vara fortroendevalda i staden och med aktorer
i Helsingfors som har de ratta varderingarna. Tillsammans
ska vi jobba vi for ett feministiskt Helsingfors, ett arbete
som kan ge ringar pa vattnet saval nationellt som interna-

tionellt.

Anna Jungner-Nordgren 12.4.2022

Under Svenska Kvinnoforbundet i Sornas &rsmo-
te 2022 tog Anna Jungner-Nordgren over som
ordforande for foreningen, efter Mona Rautelin.
Anna har i manga ar varit styrelsemedlem i Sornas
och under aren 2015-2020 var hon forbunds-
ordforande for Svenska Kvinnoforbundet. Hon
har ocksa erfarenhet av jamstalldhetsarbete pa ett
europeiskt plan, da hon i tre ar var vice ordforande
for jamstalldhetsnatverket inom ALDE-partiet,
var europeiska gemenskap som Svenska folkpartiet
ingar i. For tillfallet ar hon aven ordforande for

partiets jamstalldhetsutskott.

Det ar med ett stort tack till Mona for ett fram-

gangsrikt ordforandeskap och med stor iver som

Anna tar sig an uppgiften. Feminism och allas lika

rattigheter och skyldigheter har lange varit nara
hennes hjarta, bade i ord och handling!

Du nar Anna per epost
anna.jungner-nordgren(@folktinget.fi

med fragor, onskemal och idéer!

TORSDAG 28 APRIL KL. 19

Ar det hett hir?

Vi vill hoja medvetenhet om klimakteriet genom att bju-

da pa Anna Hultins monolog Ar det hett har? 28.4 kl. 19

pa Svenska Teatern. Kvallen ar fullbokad men du kan stalla

dig i ko for eventuella avbokningar:

www.lyyti.in/Monolog2804

TISDAG 26 APRIL KL. 18-20

Plats: Foreningens moteslokal ”Paviljongen” pa Estnas-

gatan 12 C 29. Summerknapp SKF Sornas i portgangen.
Bli vin med din PMS!

Meningsfulla moten kring halsa och héllbart arbetsliv.

Valkommen med pé den tredje delen i Svenska Kvinnofor-
bundet i Sornas After Work -serie (F)risk nu! med temat
PMS, som ar en forkortning av "premenstrual syndrome.”

Har du koll pa din PMS? Hur mar du under dagarna fore
din mens? Hur paverkar menscykeln ditt arbetsliv, dina

studier och dina relationer?

Kvallens gast ar sjukskotare och
sexualradgivare Teresa Lund-
strom. Vi far kort info om PMS
och diskuterar. Vi tar ocksa upp
tips pa hur man kan lara kanna
sin kropp battre, vad man kan
gora for att hjalpa till symto-
men samt hur man kan stoda
nagon som har PMS. Teresa berattar ocksé garna mera om
sexualradgivning och svarar pa fragor gallande sexualitet.
Lyssna pa diskussio-
nen eller stall fragor.
Diskussionen leds av

Tara Junker.

Servering: Rott eller
vitt, ost, frukt och

kex.

Vi har ett begran-
sat antal platser sa

anmalan senast 23.4

via formularet ar obligatoriskt:

www.lyyti.fi/reg/bli_van_med_din_PMS

Tillfallet ar oppet for alla som ar intresserade av halsa,
hallbart arbetsliv och av Svenska Kvinnoforbundet i Sornas

verksamhet. Valkommen med!



Vice ordforandes hilsning

Bista Kvinnoforbundare och Sornés
medlemmar,

Vi lever ofattbara tider. Manskligheten har genomlevt
tva ar av pandemi, nagot som fa av oss trodde vi nagonsin
skulle uppleva. Att vi dessutom varit tvungna att vakna
upp till en dag da vi har krig i Europa ar svart att smalta
och forsta. Ett faktum ar att barndomen inte vintar pa
ljusare tider. Barns och ungas liv ar har och nu. Barn-
domstiden, uppvaxtmiljoerna och varldslaget paverkar
alltid ett barns utveckling. Sa dven nu. Barn och unga
hann inte aterhamta sig frin pandemin da anfallskriget
mot Ukraina brot ut. Den nya situationen var en chock
for manniskor varlden 6ver och paverkar speciellt barns
och ungas psykiska valmaende och framtidstro. De beho-
ver hjalp och stod for att behandla sina kanslor av oro och
radslor. Detta stod ska vi vuxna erbjuda dem i familjerna,
inom smabarnspedagogiken, i grundutbildningen, pa an-
dra stadiet och pa arbetsplatserna. Barn, ungdomar och
unga vuxna behaver all hjalp och allt stod de kan fa for

att hantera denna ovantade och skrammande situation.

Vi vet att krig och konflikter slar familjer och samhallen i
spillror. Vi vet att kvinnor och flickor drabbas av vald och
fattigdom. Vi vet att kvinnor och flickor drabbas pa ett
annat satt an man under och efter konflikter. Kvinnor och
flickor loper exempelvis storre risk for trakasserier och

vald i flyktinglager.

Svenska Kvinnoforbundet hade drsmote 26-27.3.2022.
Under motet hordes flera viktiga talturer med fokus pa
manskliga rattigheter under konfliktsituationer. Det kan-
des fint att fa hora flera kloka inlagg i den allmanpolitiska
debatten. Ett bevis pa att viljan ar stark for att tillsammans
arbeta for ett samhalle som ar rattvist och fritt fran diskri-
minering, vald, rasism och sexism.

Under arsmotet fick jag fortsatt fortroende och blev
omvald till vice ordforande for Svenska Kvinnoforbundet.
Feministiska perspektiv behovs i allt politiskt arbete. Det
feministiska forandringsarbetet maste bedrivas genom
lagstiftning mot olika former av diskriminering, men ocksa
genom att forandra strukturer och attityder. Allt detta vill
jag jobba hart for.

Basta vanner, ifall ni har nagot arende eller nagon fraga ni
vill att jag for fram till forbundet sa far ni garna hora av er
till mig.

Vinliga hilsningar,

Pia Sundell,

vice ordforande for Svenska Kvinnoforbundet i
Sornis och vice ordforande for Svenska
Kvinnoférbundet



ONSDAGARNA 20.4 OCH 11.5KL. 18
Plats: Foreningens moteslokal "Paviljongen” pa
Estnasgatan 12 C 29. Summerknapp SKF Sornas i port-

gangen.

Sornis liser vilkomnar nya medlemmar!

Maj-Britt Gronholm, som leder bokcirkeln "Sornas laser”

har skrivit en halsning:

“Lasande kvinnor tillhor alltjamt den minoritet som ar
nyfikna pa nagot utover sig sjalva och sin egen navel.”
(citat ur tidskriften Vi laser)

Stammer det? Kanske till en del, men det galler sakert
bade kvinnor och man, unga och gamla. Men det som sa-
kert stammer ar att vi lasande manniskor i basta fall vidgar
var varld, reflekterar over nya perspektiv, ifragasatter vara
stelnade asikter, far ny kunskap och manga aha-upplevel-
ser, far skratta och gréta, upproras och kanna igen sig...

Det ger oss gladje och energi!

Ocksa om vi kan uppleva allt ocksa pd manga andra satt,
ar det fantastiskt att fa oppna en ny bok och nyfiket ga

in i nagot som en forfattare vill ge vidare. Att dessutom
fa samtala om det som man last, disku-
tera det som man inte forstatt eller det BB
som berort en djupt gor att boken blir sa Lararinnans
mycket mera och att ens livsforstaelse

djupnar. Man brukar saga att varje bok

till en del ar forfattarens och till en del
lasarens. Varje persons lasupplevelse ar

i waiviresnen
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VIGDIS

Det har vi redan upplevt i var nya bok-

c A HJORTH

fori” om Sylvia Plaths
sista ar.
"Galanterna” gav
tankar om vanskap,
arbetar- och yrkes-
kvinnans situation
1921, den snava kvin-
norollen, suget efter
frihet och sjalvstan-
dighet, "Jackie” tog
upp kvinnan i ett
forhéllande med en
psykopat, forals-
kelse, vald och
radsla, "Paradiset”
forde oss till tidigt 1900-tal i Tanzania i 6stra Afrika. Vi
diskuterade den uppvaxthistoria romanen handlar om och
det komplexa Afrika med manga sprak, manga stammar
och folk, karlek och véld. "Eufori” visar pa det svara och
fina med ett konstnarsaktenskap, avund och tavlan, hur en
manniska kan hindra en
annan att utvecklas, hur
kvinnan ofta maste ge
avkall pa sina ambitioner
medan mannen tar for sig.
Alla diskussioner speglar
ocksa vara egna erfaren-

heter och var egen tid.

Nu onsdagen den 20 april
kl. 18.00 diskuterar vi
norskan Vigdis Hjorths

= o>
Lararinnans sang”, en gan-
ska speciell roman, som troligen foder manga reflek-

tioner om vem vi egentligen arivara egna ogon och i

klubb "Sornas laser”. Vi borjade i no-
vember 2021 med att samtala om vara
lasvanor, ge lastips och valja foljande gangs gemensamma
bok. Vi mots pa Paviljongen, Estnasgatan 12 C 29, en gang i
manaden, oftast onsdagar, alltid kl. 18.00, max tva timmar.
Vi ar nu sex lasglada kvinnor. Nya lasintresserade ar varmt

valkomna!

Vi har diskuterat fyra bocker fram till april: Mia Francks

"Galanterna”, Anita Swards "Jackie”, nobelpristagarens

Abdulrazak Gurnachs ”Paradiset” och Elin Cullheds "Eu-

andras. Onsdagen den 11 maj diskuterar vi "Min syster

seriemordaren” av Oyinkan Braithvaite fran Nigeria.

Vi formar sjalva vara traffar och kan tanka oss att utover
vara samtal om de bocker vi valt och last nagon gang bjuda
in en forfattare, vars bok vi last, kanske se en film eller pjas
kopplad till litteratur... Endast fantasin satter granser.

Jag hoppas ocksa att flera skulle hitta vart bibliotek

och gora det levande. Nu dé den strikta pandemitiden
forhoppningsvis ar over skall vi i host ha ett system for

utlning.

Ar du intresserad av att delta i bokcirkelns triffar? Kontakta Maj-Britt Gronholm

per e-post maj-britt.gronholma@kolumbus.fi eller med sms till tfn 050 569 5633



MANDAG 9 MAJ KL. 18-20.30

Plats: G27, Georgsgatan 27, 6:e vaningen, ingang via
Mercatorgrand

Duger lagom? En kvill om bluffsyndromet

Kanner du dig otillracklig? Jamfor du dig med andra? Blir

du stressad da dina vanner verkar klara allt?

Valkommen pa tillracklighetskvall/Good enough -kvall
med information och starkande workshop. Vi synar
bluffsyndromet, aven kallat "imposter syndrome” ur olika
hall och fragar oss om det ar patriarkatet som i synnerhet

gor kvinnor osakra pa sin kompetens.

SvenskUngdom"

HELSINGFORS

Programmet forverkligas som ett samarbete

med Svensk Ungdom i Helsingfors.

Kan jag pe on, riktig lon2”

“Vad skulle en man g?qz"a i
samma situations

"Fag vet att jag duger
men hur skall jag viga
visa det?”

Pa programmet:

+  Valkomstord med Anna Jungner-Nordgren

+ Vad ar bluffsyndromet och vem drabbas? Kick off
-diskussion med Emmi Piippo, riksdagsassistent och
Anna Hégstrom som ar psykolog, par- och familjete

rapeut och karriarcoach.

+  Bluffsyndromet slar till -hur skydda sig? Workshop

med Virve Savoila och Eerika Stroomi fran Ekvalita
Vi bjuder pa drycker med tilltugg. Kvallen ar oppen for alla

som ar intresserade av amnet. Obligatorisk forhands-

anmalan senast 6.5 via lanken www.lyyti.fi/reg/bluffsyndrom

"Ar jag tillrickligt bra pa mitt jobb2”




+ Dags att betala medlemsavgift 2022!
Medlemsavgiften i Svenska kvinnoforbundet i
Sornas ar 5 euro per ar och 15 euro for standigt
medlemskap. Summan betalas till vart konto-
nummer FI32 4055 5452 3274 92
(HELSFIHH) Vanligen skriv "medlemsavgift” i
meddelandefaltet.

« Har du en van som vill bli medlem i Svenska
Kvinnoférbundet i Sornas? Passa pa att locka
med alla du kanner som ar intresserade. Under
varen gar alla nya medlemmars medlemsavgifter
oavkortat till Roda korsets katastroffond! Vi vill

stoda de som lever under svara forhallanden i

Ukraina. Under varen gar alla nya

« Vart Babykafé hsller ppet ps mandagar kl. medlemmars medlemsavgifter
11.30-14 pa Lilla Luckan, Georgsgatan 27 i Hel-
singfors. Vi bjuder pa kaffe/te och mellanmal. Pa oavkortat till Roda korsets
plats finns skotbord, micro och amningsstol. Alla
smabarnsforaldrar ar valkomna! katastroffond!

+ Women’s Café in English is open on Friday at
12-14 in Lilla Luckan, Georgsgatan 27. Make
new friends and get involved in what is happe-
ning locally. Every meeting is organized around
one topic - for example job search, language
courses and Finnish everyday life. Children are
also welcome. Changing tables for babies, toys
and a microwave are available. We serve coffee,

tea and snacks.

« Vill du fa ditt medlemsbrev fran Svenska Kvin-
noforbundet i Sornas per e-post i fortsattning-

en? Vanligen skriv ett meddelande till

fredrika@kvinnoforbundet.fi med onskad adress.

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas

fredrika(@kvinnoforbundet.f Svenska Kvinnoforbundet i Sornas -
050 5381594 (@kvinnoforbundetisornas @kvinnis_sornas

sornas.kvinnoforbundet.fi



