
Det är dags att kavla upp ärmarna (igen).
Vi har redan haft ett viktigt val under år 2024 i 

och med presidentvalet som kom och gick och som 
naturligtvis var synnerligen intressant. Det gladde 
mig mycket att vi i den andra omgången hade två 
kunniga, liberala och anständiga kandidater.  

Svenska folkpartiet hade som bekant inte en kandi-
dat i presidentvalet och nu är det otroligt viktigt att vi 
i stället ger järnet, kavlar upp ärmarna, lyfter de rätta 
frågorna och verkligen gör ett avtryck i den komman-
de EU-valskampanjen. 

I skrivande stund är två av de nominerade SFP-kan-
didaterna också medlemmar i Svenska Kvinnoförbun-
det i Sörnäs! 

Vi är stolta över Eva Biaudet och Julia Ståhle och vi 
kommer att göra vårt bästa för att stödja dem i deras 
kampanjer, sprida deras budskap och göra vårt ytters-
ta för att säkra att Svenska folkpartiet också under 
nästa period har en röst för liberalism, jämställdhet, 
feminism och medmänsklighet i Europaparlamentet.

Svenska Kvinnoförbundet i Sörnäs har många 
intressanta evenemang inför EU-valet och vi kom-
mer att uppmärksamma frågor som människohandel, 
abortfrågan, digitalisering och AI. Du får såklart 
gärna vara i kontakt med oss om det är någon fråga 
som du tycker vi borde lyfta eller om du vill hjälpa till 
i kampanjen på något sätt. 

Svenska Kvinnoförbundet i Sörnäs har alltid haft 
en blick ut mot övriga världen och många värdefulla 
samarbeten och kontakter i andra länder. En som 
varit primusmotor för speciellt våra nära relationer till 
Estland är vår tidigare ordförande Peggy Heikkinen. 
På föreningens årsmöte den 27.2 beslöt årsmötet 
enhälligt att förläna Peggy med hederstiteln heder-
sordförande. Tack Peggy för allt du g jort och fort-
sättningsvis gör för föreningen. I samma andetag vill 
jag också välkomna Linda Zilliacus till vår styrelse, jag 
är säker på att din kompetens och dina värderingar 
kommer att komma föreningen till gagn! 

Jag vill tacka er alla medlemmar för att ni finns 
och kämpar på tillsammans med oss för frihet och 
jämställdhet! Jag hoppas att ni igen orkar kavla upp 
ärmarna för en valrörelse och att vi sida vid sida gör 
vad vi kan för ett jämställt, medmänskligt och håll-
bart Europa. Det är viktigare än någonsin att Europa 
vässar sina klor och visar vägen för resten av världen, 
inte minst med tanke på ett spännande, och kanske 
skrämmande, presidentval i USA i höst. 

Anna Jugner-Nordgren  
1.3.2024
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Kära medlem

Ordförandes hälsning



FREDAG 8 MARS KL. 17-20

FeministTALK Kvinnodagsspecial: Bad 
bitch feminist med LINNÈA CLAESON 
på scen

Plats: Festsalen G18, Georgsgatan 18 i Helsingfors

Välkommen på en afterwork kväll då vi låter en 
kvinna tala till punkt. 

Kvällens stjärna är Linnéa 
Claeson, samhällsdebattör från 
Sverige, tidigare handbollsspelare 
och känd för sitt Instagramkonto 
Assholesonline där hon synliggör 
näthat och bemöter kränkningar 
med vass humor.

FeministTALK är Svenska Kvin-
noförbundet i Sörnäs nya talar-
forum där vi lyfter feminister, experter och aktivister 
som säger som det är.

Kvällen inleds med musik med Jennie Storbacka. 
Mingel och plockmat kl. 17.00, programmet börjar kl. 
17.30. Begränsat antal platser.

Har du inte ännu anmält dig är det sista chansen nu!

www.lyyti.in/talk8mars

MÅNADSVISA TRÄFFAR 12.3, 15.4 OCH 14.5

Sörnäs läser!

Plats: Föreningens möteslokal ”Paviljongen” på 
Estnäsgatan 12 C 29. 

Sörnäs bokcirkel fortsätter sin verksamhet. Vill du 
hoppa på och dela med dig av dina läsupplevelser och 
diskutera litteratur i allmänhet? Kom med! 

Är du intresserad? Kontakta Maje på 
maj-britt.gronholm@kolumbus.fi
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Fredag 8 mars 
på G18 kl. 17–20

Save the date!

EU bör bli fritt från bordeller! 
Diskussion 2.5 kl. 18 på G27. 

Anmälan: www.lyyti.fi/reg/diskussion0205

Kulturkväll i regnbågens färger
På Internationella dagen mot homofobi, bifobi 

och transfobi 17.5 kl. 18.
Anmälan: www.lyyti.fi/reg/kulturkvall0517

Programmen är under planering och mera
info kommer längre fram. Ändringar kan ske.



TORSDAG 21 MARS KL. 15-19

”Måste man alltid bygga nytt  
(i betong)?” 

Rundtur i Helsingfors på Världsskogs-
dagen 21.3

Plats: Bussen startar utanför Kiasma kl. 15.00. 
Kafferep på nyrenoverade Cajsan Helmi i Kajsa-
niemiparken cirka kl. 18.00.

Vi bekantar oss med olika exempel på hur gammalt 
bevarats, hur nytt har kombinerats med gammalt 
och hur trä kan användas i modernt byggande, i 
enlighet med EU:s klimatmål. Bussturen leds av 
Helsingforsguide Heidi Johansson (foto till höger). 
Åk med, sitt bekvämt och lär dig nytt!

Skogar kan ge både 
inspiration och material 
för hållbart byggande 
samtidigt som de främ-
jar biologisk mångfald 
och kolsänkor. 

Turen startar utanför 
Kiasma i Helsingfors kl. 
15.00. Vi kryssar först 
genom centrum för att 
åka via Östra Helsing-

fors till trähusområdet i 
Hongasmossa. 

Turen avslutas på Hel-
singfors äldsta beva-
rade restaurang, den 
upprustade och anrika 
restaurang Kajsanie-
mi, som numera heter 
Cajsan Helmi. Serve-
ringen inleds ca. kl. 18 
och det bjuds på laxpaj, 
fetaost-olivpaj, grönsallad, blåbärs-vitchokladkaka 
och kaffe och te. Glutenfritt och laktosfritt alternativ 
finns.

Egen vattenflaska i bussen rekommenderas. Det finns 
toalett i bussen.

Turen är öppen för medlemmar. Anmäl dig senast 
18.3 via länken nedan. 

www.lyyti.fi/reg/arkitekturtur
Har du en kompis som inte är medlem men vill åka 
med? Deltagare kan skriva in sig som medlem samma 
dag som hen anmäler sig till rundturen. 
 
sornas.kvinnoforbundet.fi/sv/engagera_dig/bli_medlem/



ONSDAG 3 APRIL KL. 18-20

Kan AI vara en feminist? - Kvinnor i 
den digitala, teknologiska och AI-
sektorn

Plats: Möteslokal G27, Georgsgatan 27, våning 6, 
upp med nya hissen från Luckan

Redan nu sker rekryteringar, sjukvård, översättning, 
bildanalys och marknadsföring på basen av 
automatik.  

Vad händer när teknik utvecklas med mannen som 
norm och kvinnan som undantag? Hur ser vi till att 
självlärande system inte tar till sig fördomar eller ett 
sexistiskt språk? Vår framtid står på spel. Välkommen 
på en diskussion om teknikens faror och möjligheter.

I panelen Julia Ståhle (ovan längst till höger), ordfö-
rande för Svensk ungdom med politik på sociala medi-
er som specialintresse, Alexandra Shtromberg (ovan 
längst till vänster) teknologikonsult med bakgrund i 
juridik och ekonomi och Frida Hartman (ovan i mit-
ten), mjukvaruutvecklare med bakgrund inom AI och 
genusstudier. Diskussionen leds av Tove Ørsted (nedan 

till höger), expert i teknik på Aalto universitetet och 
medlem i Svenska Kvinnoförbundet i Sörnäs styrelse.

Servering: Rött eller vitt, ost, frukt och kex. Anmäl dig 
via länken nedan senast 1 april. Begränsat antal platser.
Platsen är möteslokalen på G27, Georgsgatan 27, 
våning 6, upp med nya hissen från Luckan.

Alla som är intresserade av jämställd AI-utveckling 
är välkomna med. Medlemskap i föreningen Svenska 
Kvinnoförbundet i Sörnäs är inte ett krav. Anmäl dig 
senast 1.4 via länken nedan. 

www.lyyti.fi/reg/digitala



LÖRDAG 13 APRIL KL. 11-15

Barnfesten 2024 - Liv och rörelse

Plats: Annegården, Annegatan 30, Helsingfors

Vi är en av medarrangörerna för årets Barnfest och 
bidrar med Babydisco.

Välkomna alla dansglada babysar, barn och vuxna 
till ett rum fyllt med färg, musik och rörelse. Skaka 
rumpan, sitt på gympabollen eller snurra runt. Vi 
serverar saft och popcorn så långt lagret räcker. 
Med jämna mellanrum bjuds det på Rimjam i samma 
utrymme. 

Du kan också måla med 
ljus, hitta och rita ljud, 
pyssla drömblommor, 
bygga en tågvagn, be-
kanta dig med en ledar-
hunds arbete och varva 
ner i Helmets popup 
bibliotek. Denna gång 
finns det också program 

utomhus, en äventyrsbana och sportrullstolar som 
barnen får provköra och mycket mer. Kom och njut 
av en tillgänglig dag för barn och deras viktiga vuxna.

Evenemanget är kostnadsfritt. Ingen förhandsanmä-
lan behövs. En del verkstäder och föreställningar har 
en starttid med ett begränsat antal platser. I Anne-
gårdens entré finns platsbiljetter att hämta under 
festdagen den 13 april. 

Ett begränsat antal biljetter kan bokas och hämtas 
från Luckan i Helsingfors innan festdagen under 
tiden 25.3-12.4.

•	 Har du inte ännu betalat medlemsavgiften 2024?
	 Medlemsavgiften i Svenska kvinnoförbundet i Sörnäs 

är 5 euro per år och 15 euro för ständigt medlemskap. 
Summan betalas till vårt kontonummer FI32 4055 
5452 3274 92 (HELSFIHH) Vänligen skriv ”medlems-
avgift” i meddelandefältet.

•	 Vårt Babykafé håller öppet på måndagar kl. 11.30-14 
på Lilla Luckan, Georgsgatan 27 i Helsingfors. Vårter-
minen 2024 inleddes måndag 8.1 och sista träffen före 
sommarpausen är måndag 31.5. Kommande teman: 
11.3	 Info om dagisstarten / Anna Moberg-Jokinen

	 18.3	 Baby yoga / Teresa Paulig 
25.3	 Påskpyssel  
18.3	 Mammas kropp / fysioterapeut Hedvig Lundsten 
15.4	 Babybarre / Teresa Paulig 
22.4	 Vem kan kräva familjevänlighet på jobbet? / Julia Ståhle 
29.4	 Valborgsspecial 
6.5		 Sång och dans / Linda Sundberg

•	 Women’s Café in English is open on Friday at 12-14 in 
Luckan, Georgsgatan 27. Spring season 2024 started 
on Friday 12th of January and will end on Friday 31st of 
May. Coming topics: 
March 15: Intergation in Swedish and how about the healt-
care system in Finland / Nora Grotenfelt 
March 22: How is Eastern in Finland celebrated? 
April 5: Bodypositivity / Petra Turja

•	 Vill du få ditt medlemsbrev från Svenska Kvinnoför-
bundet i Sörnäs per e-post i fortsättningen? Vänligen 
skriv ett meddelande till fredrika@kvinnoforbundet.fi med 
önskad adress.

Svenska Kvinnoförbundet i Sörnäs 
fredrika@kvinnoforbundet.fi
050 538 1594
sornas.kvinnoforbundet.fi

Svenska Kvinnoförbundet i Sörnäs
@kvinnoforbundetisornas @kvinnis_sornas


