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Ordforandes hilsning

Kira medlem

Finland lyfts ofta fram som ett av varldens mest
jamstallda lander, och med ratta. Samtidigt finns
det fortfarande utmaningar, sarskilt i politiken
dar makt och inflytande formas.

Att vara kvinna i Svenska folkpartiet i Finland
innebar att verka i ett parti som lange prioriterat jam-
stalldhet och bred representation, men fragan handlar
inte bara om att kvinnor ska ta plats utan om hur vi
skapar strukturer dar de faktiskt kan lyckas.

En viktig nyckel ar kandidatlistorna. Jamstallda
listor ar inte bara symbolik utan en demokratifra-
ga. Om politiken ska spegla samhallet maste olika
erfarenheter finnas representerade. Inom SFP och
Svenska Kvinnoforbundet betonas att jamstalld re-
presentation ar en forutsattning for en fungeran-
de demokrati. Det handlar inte om kvotering for
sakens skull utan om att kompetens inte sorteras
bort pa grund av kon.

Men representation ar bara borjan. Nasta steg ar
makt, dar resurser spelar en avgorande roll.

Kampanjfinansiering ar en central jamstalldhets-
fraga. Att driva en framgangsrik kampanj kraver
pengar, natverk och tid. Forskning visar att man
oftare har tillgang till etablerade finansieringskana-
ler och starkare ekonomiska natverk. Utan trans-
parens och rattvisa riskerar vi att befasta gamla
maktstrukturer.

Darfor behovs tydliga riktlinjer som oppna redo-
visningar, stod till forstagangskandidater och sats-
ningar pa att starka kvinnors kampanjmojligheter.
Transparens skapar bade fortroende och rattvisa
spelregler.

Samtidigt maste vi tala om det politiska klimatet.
Kvinnor moter fortfarande hardare tonlage, mer
fokus pa utseende och privatliv samt oftare ifra-
gasattanden av sin kompetens. Det paverkar vem
som orkar stanna och vem som vagar borja.

Ett mer jamstallt politiskt rum kraver bade
struktur och kultur. Det handlar om att motverka
trakasserier och osakliga angrepp samt skapa en
vardag dar fler kanner sig hemma.

Avslutningsvis vill jag tacka var riksdagsledamot
Eva Biaudet for hennes starka arbete for jamstalld-
het och manskliga rattigheter i Finlands riksdag.
Hon har ar en viktig forebild och inspirationskalla.

Jag ser fram emot den kommande valrorelsen,
dar vi tillsammans arbetar for att vara kandidater
lyckas och for att jamstalldhet och jamlikhet star
hogt péa den politiska agendan.

Anna Jungner-Nordgren
4.5.20260



TISDAG 12 MAJ KL. 17.30

Sornas Svettas: Skogspromenad med
atbara vaxter

Plats: Blabarslandet, Helsingfors

Vill du lara dig mer om Helsingfors naturomraden
och om vilda vaxter du kan plocka har i stan, samti-
digt som du far promenera i urban skog? Da ar den
har guidade turen nagot for dig!

Valkommen till Blabarslandet, dar vi tar oss en titt pa
naromradets vilda atbara vaxter. Det ar en avslappnad
och inspirerande kvall dar vi kombinerar en lugn pro-
menad med att lara oss kanna igen sasongens atliga
vaxter och hur man kan anvanda dem i vardagen.

Biolog och naturortsguiden Anna Nyman leder kvall-
en. Kla dig enligt vader. Vi traffas kl. 17.30 och Anna
bjuder oss ocksa pa ett hemlagat mellanmal. Mera
info skickas &t alla som anmaler sig.

www.lyyti.fi/reg/blabar

Sornas
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TISDAG 9 JUNI KL. 18.00-19.30

Sornas svettas: Prova pa golf nara cen-
trum

Plats: Laajasalo Golf, Repoxholmsvagen 15

Kom med och lar dig putta, svinga och pricka ratt.
Golf ar en fangslande sport med manga dimensioner.
Vi undervisas av golflararen Kalle, som talar bade
finska och engelska. Passet halls pé Laajasalo Golf. Kla

dig i bekvama utomhusklader.

Laajasalo Golf ar en idyllisk och avslappnad, parklik-

nande golfbana nara Helsingfors centrum.

Snabbkursen ar oppen for alla medlemmar i Svenska
Kvinnoforbundet i Sornas som anmaler sig pa for-
hand. Deltagaravgiften ar 10 euro och betalas via
faktura som skickas efter anmalan.

Vi traffas kl. 18.00 vid banans enda byggnad. Adres-
sen ar Repoxholmsvagen 15, 00840 Helsingfors.
Det ar latt att ta sig dit med buss 85, 86 eller 88 fran
Hertonas metrostation.

www.lyyti.fi/reg/golfD0906
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FREDAG 8 MAJ KL. 8.30-10.00

Politisk frukost: Fran partidag till
verklighet!

Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6

Hur forverkligar SFP Svenska folkpartiet femi-
nistisk politik? Vad hander med motionerna som
godkanns pa partidagen, forsvinner de i ett svart hal?

Valkommen pa Politisk frukost fredag 8.5 kl. 8.30-

10.00 dar vi tillsammans utforskar dessa fragor.

Morgonens gast ar SFP:s partisekreterare Fredrik
Guseff som berattar om hur Sfp forverkligar femi-
nistisk politik och hur motionerna behandlas efter
att de godkants pa partidagen. Han kommer aven

med en héilsning infor Riksdagsvalet 2027.

Vi far ocksa hora Svenska Kvinnoforbundets ordfo-
rande Pia Sundell beratta hur Svenska Kvinnofor-
bundet arbetar med feministiska malsattningar, som
kommer fran lokalavdelningarna. Kvallens vardinna
ar Tove Orsted, styrelsemedlem i Svenska Kvinno-
forbundet i Sornas.

Evenemanget ar oppet for bade medlemmar och
icke-medlemmar. Obligatorisk forhandsanmalan via

lanken nedan.

Pa véra politiska frukostar bjuder vi pa smorgas,

. Frin partidag
till verklighet!

| MOTESRUMMET AMOS/G27,GEORGSGATAN 27, VANING 6

frukt, yoghurt och nagot sott. Glutenfria alternativ
finns.

Platsen ar motesrummet Amos/G27, Georgsgatan
27, vaning 6. Ta glashissen upp fran Luckan. Tillganglig

ingang via Mercatorgranden. Valkomna!

www.lyyti.fi/reg/PolFrukost

TORSDAG 28 MAJKL. 8.30-10.00

Politisk frukost med fri diskussion
Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6

Valkommen med pa politisk frukost for att diskutera
laget ur ett feministiskt perspektiv.

Tillsammans idear vi aven kring politiska frégor som
foreningen kunde skriva lagmotioner om eller pa annat
satt uppmarksamma och paverka. Kom med, med lag
troskel, vi bjuder pa frukost.

Platsen ar motesrummet Amos/G27, Georgsgatan
27, vaning 6. Ta glashissen upp fran Luckan. Tillganglig

ingang via Mercatorgranden. Valkomna!

www.lyyti.in/sornasfru kost



Under kvallen far du ta del av en tydlig och faktaba-
serad forelasning foljt av en oppen fragestund, dar du
har mojlighet att stalla just dina fragor i en trygg och
avslappnad miljo.

Den har kvallen ar for dig som:

« vill forsta din fertilitet, aven om barn inte ar aktuellt
Just nu

« funderar pa nar (eller om) du vill skaffa barn och vad
som ar bra att veta infor det

« kanner oro eller har fragor kring din fertilitet eller
reproduktiva halsa

« vill veta mer om missfall eller upprepade missfall

ar nyfiken pa att frysa agg

« undrar hur preventivmedel kan paverka fertiliteten

Kvallens expert ar gynekologen Kia Lampi, kand
pa Instagram som Vulva Dr, hon guidar dig genom

amnet med bade kunskap och raka svar. Hon ar en
uppskattad rost inom halso- och sexualupplysning i
sociala medier, dar hon pratar oppet och avdramati-

ONSDAG 27 MAJ KL 18.00-20.00 serat om allt fran mens och fertilitet till forlossnings-
skador.

Sornas Feministiska AW: En lvall om

fertilitet med Ria Lampi Valkommen till en viktig, informativ och avslappnad
kvall dar inga fragor ar for sma eller for stora. Vi bju-

Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6 der pa dryck och sma plock.

Vilkommen pa Sérnas Feministiska AW: En kvall Programmet ar oppet for alla som anmaler sig pa

om fertilitet med Kia Lampi, for dig som vill forsta forhand.

din fertilitet, oavsett om du planerar barn nu eller
langre fram. www.|yyti.ﬁ/reg/ferti|itet

,&g din historia/Own your story

Vilkommen med pa en kreativ eftermiddag onsdag 24 juni kl. 16 dar
vi jobbar med olika berattartekniker och Gvningar for att hitta star-
kande historier fran vara egna liv, vandpunkter, insikter. Du kan delta
pa bade engelska och svenska.

Join us for a creative afternoon Wednesday, June 24 at 16:00 where
we'll work on various storytelling techniques and exercises to uncover
empowering stories from our own lives, turning points and insights.
You can participate in both Swedish and English.




LORDAG 3 OKTOBER KL. 9.30-18.00

Hostuttlykt 2026: Sjukhus da och nu

Plats: Bussen startar utanfor Kiasma

Valkommen med pa en utflykt som ger dig inblick i

tva historiska sjukhusmiljoer! Under dagen besoker
vi Pemar Sanatorium och Vastra Nylands sjukhusmu-
seum.

Pemar sanatorium, fardigstallt 1933 som tuberkulos-
sanatorium ar ett centralt verk i arkitekterna Alvar
och Aino Aaltos internationella karriar. Byggnaden
raknas som en av Finlands mest betydelsefulla kul-
turmiljoer och finns sedan 2004 pa Finlands prelimi-
nara lista till UNESCO:s varldsarv.

Vastra Nylands sjukhusmuseum finns pa botten-
vaningen pa Raseborgs sjukhus, och visar utveck-
lingen av sjukhusverksamheten i Ekenas fran borjan
av 1900-talet fram till 2000-talet. | museet finns
bland annat sparat material fran forlossningsavdel-
ningen som stangdes ar 2010.

Deltagande kostar 25 euro och betalas pé den faktu-
ra du far i samband med anmalan. Utflykten ar oppen
for medlemmar i Svenska Kvinnoforbundet i Sornas

och Kvinnliga Akademiker i Helsing{:ors (KAH).
Programmet ar:

09.30 Avfard fran hallplatsen vid Kiasma.

Ta med egen vattenflaska.

11.45 Ankomst till Pemar sanatorium

12.00 Lunch pa Ravintola Toivo

Inkluderar sallader, brod, soppa, tva varmratter, kaffe/te
och efterratt. Laktosfritt, till stor del aven glutenfri.

1“2.45 Guidad rundtur
Ar vi en stor grupp delas vi upp i tva.

14.00 Avfard fran Pemar Sanatorium

15.30 Ankomst till Vastra Nylands sjukhusmuseum

Guidning i tva grupper med guide Britta Danbom. Kaffe
och kaffebrod.

16.45 Hemfard
18.00 Tillbaka vid Kiasma

Vireser hela vagen med samma buss. Vi dker inte
omvagar for att plocka upp eller lamna av resenarer.
Guidningarna sker pa muséerna. Vi har ingen guide
i bussen. Vill du avbryta resan i Pemar eller Ekenas
meddela det pa forhand tack!

P& denna tur deltar en andel resenarer fran Kvinnliga
Akademiker i Helsingfors (KAH). OBS! Medlem-
mar i KAH anmaler sig per e-post till sin ordforande
Christine Ek-Kommonen.

Medlemmar i Svenska Kvinnoforbundet i Sornas an-
maler sig via lanken nedan. Det gar att anmala sig sa
lange platser finns lediga.

Lank till anmalan:

www.lyyti.fi/reg/pemar1003

Anmélningslénken stanger pé sista anmalningsdagen
25.9, eller nar alla platser

ar bokade.




« Vart Babykafé haller ppet mandagar kl. 12-14. Platsen
ar Lilla Luckan, Georgsgatan 27 i Helsingfors. Alla
smabarnsforaldrar ar valkomna. Ingen forhandsan-
malan. Terminen avslutas med traff mandag 25.5. Pa

mandag 6.4 har vi stangt pa grund av pasken.

+» Welcome to the meeting point for women: Women’s
Café in English, in the heart of Helsinki! We are open
Fridays at 12-14 and the location is “Hornet” in Luckan,
Georgsgatan 27, first floor. Spring season will end with
a meeting on Friday, May 29.

« Har du en van som vill delta i vara evenemang men
annu inte ar medlem? Vanligen skriv ett meddelande
till fredrika@kvinnoforbundet.fi eller be din van fylla i

formularet om medlemskap pa var webbsida.

Ar 2026 firar Svenska Kvinnofsrbundet i Sornis sitt
115-arsjubileum. Vi uppmarksammar detta genom att
erbjuda en serie evenemang som pa olika satt lyfter
temat forlossningsradsla. Under aret ger vi aven ut en

broschyr i amnet.

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas

050 5381594

MANADSVISA TRAFFAR

Sornais laser!

Plats: Foreningens moteslokal ”Paviljongen” pa

Estnasgatan 12 C 29.

Vill du hoppa pa och dela med dig av dina lasupp-
levelser och diskutera litteratur i allmanhet? Kom
med!

Kontakta Maj-Britt "Maje” Gronholm pa
maj-britt.gronholm@kolumbus.fi

fredrika@kvinnoforbundet.fi Svenska Kvinnoforbundet i Sornas o
(@kvinnoforbundetisornas (@l o

sornas.kvinnoforbundet.fi



