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Verksamhetsledarens hilsning

Kira medlem

Det ar med blandade kanslor jag ser pa den finland-
ska politiken som forts under slutet av sommaren.

Vart parti, SFP, har en svar position i forhandlingarna
om strangare krav for medborgarskap och kraftiga
nedskarningar i STEA-bidragen till social- och hal-
soorganisationer. Framtiden ar osaker for manga
organisationer som arbetar med bland annat psykisk
halsa, integration och sexuella minoriteter. Och vem
har inte tappat rakningen pa alla de rasismsskandaler
som Sannfinlandarna har orsakat?

Samtidigt maste vi se ljust pa framtiden. En ny
riksdag valjs i april 2027, och med vara roster kan vi
paverka hur regeringen ser ut om mindre an ett ar.

Pa partidagen 2026 godkande SFP en léng rad
motioner med feministiska malsattningar. Partiet vill
bland annat arbeta for att femicid ska synliggoras i
lagstiftningen, for battre tillgang till backenbottenfy-
sioterapi och vard av forlossningsskador, for tryggade
resurser for SRHR inom utrikespolitiken och for
storre flexibilitet inom fertilitetsvarden.

Vi som lokalavdelning inom Svenska kvinnoforbundet
behovs. Var uppgift att lyfta fram konsekvenserna av
sannfinlandsk politik ar viktigare an nagonsin. Vi mas-

te ocksa fortsatta synliggora kvinnliga politiker inom
SFP. Det finns en risk att ingen eller bara en av SFP
riksdagsledamoter efter valet 2027 ar kvinna. Ar det
verkligen en slump att sa fa kvinnor nar hela vagen till
riksdagen inom SFP? Vad behover vi gora annorlunda
for att fler kvinnor ska fa mojlighet att ta plats och
leda vart parti?

Strukturer, vanor och vilka politiska fragor som ges
synlighet spelar roll, samtidigt som det ar svart att

peka ut en enda tydlig orsak.

Vivill vara en lokalavdelning dar det finns utrymme
for bade politik, gemenskap, diskussion och nya idéer.

Fredrika Bistrom 1.9.2026
Sondag 18 april 2027
Valdagen vid riksdagsvalet 2027

7-13 april 2027

Forhandsrostning i Finland

7-10 april 2027

Forhandsrostning utomlands




SORNAS FEMINISTISKA AW:
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At vaga siga, [
att vaga lySsna Kvallens expert &r

Malin Gustavsson

fran Ekvalita.

Hur bidrar vi till mer trygga rum
dven i utmanande diskussioner
i arbets- och foreningsliv?

Onsdag 9.9
?i‘\’lIE#NgFGRBUNDET kl. 18-20
1 SORNA! pa G27

ONSDAG 9 SEPTEMBER KL. 18-20

Sornas Feministiska AW: Att vaga
saga, att vaga lyssna

Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6

Hur kan du bli tryggare i delta i utmanande diskus-
sioner men ocksa battre pa lyssna pa andra?

Valkommen pa after work onsdag 9.9 kl. 18-20 om
tryggare rum -principer och vad gora nar en dis-

kussion blir svar. Kvallens expert Malin Gustavsson
fran Ekvalita ger dig verktyg att ta med dig till bade

arbetsplatser och F&Sreningslivet.

Pa véra afterworks bjuder vi pa rott eller vitt, ost,
frukt och kex. Det finns glutenfria snacks.

Alla som anmaler sig pa forhand ar valkomna med.
Nar du anmaler dig kan du fardigt lamna in en fraga
anonymt som du onskar svaret p5 under kvallen.

Obligatorisk forhandsanmalan:

www.lyyti.fi/reg/attVaga

ONSDAG 16.9 KL.16-18

Mot din eller din klients forlossmngs

radsla: Visualiserin ];I;loc h praktiska
verktyg infor fodse

Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6, Helsingfors.
Hiss finns. Tillganglig ingang via Mercatorgranden.

Valkommen till en praktisk workshop for dig som
ska foda eller arbetar med kvinnor och fodande pa
nagot satt.

Vi utforskar hur visualisering, andning och kroppskan-
nedom kan bidra till trygghet, narvaro och avslapp-
ning under fodandet. Fokus ligger pa att fa med sig
konkreta verktyg som kan anvandas bade infor och
under fodseln.

Verkstaden leds av Marina Salonen VoiceWell-prak-
tiker och utbildad massor. Platsen ar motesrummet
pa G27, Georgsgatan 27, vaning 6. Ak upp med nyare

hissen fran Luckan i Helsingfors.

Under workshopen provar vi bland annat andningsov-
ningar, kontakt med kroppen och kanslan av tyngd,
tekniker for att mota smarta, avslappning i kakar och
ansikte samt hur rosten kan anvandas som ett stod
genom varkarbetet. Genom att visualisera, forma
positiva inre bilder av processen samt lara sig att halla
fokus pa det du gor i stunden, istallet for pa smartan,
blir det lattare att behalla lugnet, vilket gor att du kan
mota forlossningen med en kansla av att vara bade

redo och trygg.

Inga forkunskaper behovs, vi lar genom att prova,
kanna och uppleva.ﬂAr du gravid far du anvandbara
verktyg i bagaget. Ar du stodperson for nagon som ar
gravid, eller moter gravida i ditt arbete, ger verksta-

den dig trygghet och sakerhet i din roll.

Verkstaden ar kostnadsfri och épper)_ for medlemmar i
Svenska Kvinnoforbundet i Sornas. Ar du inte med-
lem, men vill delta? Skriv in dig pé plats eller pa for-
hand via webben. Vi bjuder p% mackor och smoothies.

Obligatorisk forhandsanmalan:

www.|yyti.ﬁ/reg/visua|isering
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TORSDAG 1 OKTOBER KL. 17.30-19.30

Mellan kropp och tanke — en kvall om
forlossningsradsla och livet med barn

Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6, Helsingfors.
Hiss finns. Tillganglig ingang via Mercatorgranden.

Vilkommen pa lanseringen torsdag av Svenska
Kvinnoforbundet i Sornas infobroschyr om forloss-
ningsradsla.

Under kvallen berattar psykolog Anna Hogstrom om
vad f6r|ossningsr’éds|a ar och vad den som drabbas

kan gora for att fa hjalp.

Som huvudtalare medverkar barnmorskan Asabea
Britton, kand i Sverige for sitt arbete med att star-
ka kvinnor i att foda utan radsla, se barnet och leva
ett balanserat liv med barn. Kvallen leds av Johanna
Holmang, barnmorska.

Alla deltagare far ett exemplar av den nya broschyren
Trygg infor forlossningen. En guide till dig

som kanner oro eller radsla, skriven

av Anna Hogstrom.

Vibjuder pa ndgot smatt att ata och dricka. Kvallen ar

oppen for alla, men antalet platser ar begransat och
darfor kravs forhandsanmalan.

www.lyyti.in/kroppochtanke
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*Sjukhus da och nu”

LORDAG 3 UTFLYKT
OKTOBER 2026

LORDAG 3 OKTOBER KL. 9.30-18.00

Hostutflykt 2026: Sjukhus da och nu

Plats: Bussen startar utanfor Kiasma

Valkommen med pa en utflykt som ger dig inblick i
tva historiska sjukhusmiljcer!

Under dagen besoker vi Pemar Sanatorium och
Vastra Nylands sjukhusmuseum. Deltagande kostar
25 euro och betalas pa den faktura du far i samband
med anmalan. Utflykten ar oppen for medlemmar

i Svenska Kvinnoforbundet i Sornas och Kvinnliga

Akademiker i Helsingfors (KAH).

Programmet i sin helhet stod att lasa i forra med-
lemsbrevet.

www.lyyti.in/pemar1003

Svenska Kvinnoforbundet i Sornas

050 5381594

ONSDAG 7 OKTOBER KL. 8.30-9.30

Sornas Svettas: Barre

Plats: G27, Georgsgatan 27, vaning 6

Barre ar en tr'a'ningsform som kombinerar element
fran balett, yoga och styrketraning.

Fokus ligger pa sma, kontrollerade rorelser som star-
ker musklerna, forbattrar hallningen och okar kropps-
kontrollen. Passet leds av yogalarare Teresa Paulig.

Ta med egen yogamatta och vattenflaska om du har,
men det gar bra utan! Platsen ar ”G27” pa Georgs-
gatan 27, vaning 6. Ak upp med nyare hissen fran

Luckan.

www.lyyti.in/barre

fredrika@kvinnoforbundet.fi Svenska Kvinnoforbundet i Sornas -
(@kvinnoforbundetisornas (@hetians s

sornas.kvinnoforbundet.fi



