Mentalvarden maste fylla tidens krav

| bérjan av december 2016 skét en 23-arig man i Imatra urskiljningslost ihjal tre kvinnor som
kom ut fran en restaurang pa smatimmarna. Garningsmannen visade sig vara klient vid den
lokala mentalvardsbyran och kand inom fangvarden for bade valds- och egendomsbrott. En
debatt om forévarens maojliga motiv brét ut och antogs forst vara terrorism och senare rasism.

Snart stod det klart att mannen hade grava psykiska problem, likasom fallet var med
massmordarna i Jokela 2007, i Kauhajoki 2008 och i Hyvinge 2012. Alla dessa forévare var
dock inte utslagna. Icke desto mindre kravde enskilda politiker och massmedia strax atgarder
for att forhindra utslagningen av sarskilt unga man. Utslagning &ar ofta bara ett symptom och
gar sallan att forhindra utan kunskaper om orsakerna, som i samtliga fall verkar ha varit en
otillracklig mentalvard.

Diskussionen om hur mentalvarden fungerar och vilka resurser och méjligheter den har att
ingripa i tid lyser ofta med sin franvaro i debatter om unga mans valdsdad. Den diskussionen
fordes efter fallet i Imatra pa insandarsidorna narmast av desperata foraldrar till unga man som
mar psykiskt daligt utan att de dnda far den hjélp de behdver, trots krav pa relevant vard fran
foraldrarnas sida. Ocksa unga kvinnor med mentala problem kan folja samma beteendemaonster
som man da de inte far den vard de behdver. Domen éver en psykiskt stord ung kvinna som
planerade en skolskjutning i Gamla Karleby ar 2015 vantas snart falla.

Mentalvarden och dess resurser, de tillampade vardmetoderna och mojligheterna att skydda
samhallet fran mentalpatienters valdsdad har féga diskuterats inom politiken sedan den stora
mentalvardsreformen. Den reformen faststéallde i mentalvardslagen fran 1990 att 6ppenvard i
regel ska galla, och institutionsvard inklusive tvangsvard tillgripas endast vid psykos. Detta
dock utan fordelning av de nodvandiga resurserna. Samhéllet har forandrats sedan dess.
Diagnostiseringen av olika psykiska storningar har forbattrats, men inte varden och dess
tillganglighet i samma utstrackning. Manga psykpatienter upplever att de inte far den vard de
behdver.

Inom ramen for social- och halsovardsreformen kommer diverse vardresurser att omfordelas.
Nya vardenheter uppstar. Det ar skl att i samband med det reformarbetet ocksa se dver hur
mentalvarden fungerar i Finland och om den foljer tidens krav. Ocksa mentalvardspatienter har
ratt till basta tankbara vard, precis som alla andra vardgrupper.

Svenska Kvinnoférbundet i Sérnés vill att Svenska Kvinnoférbundet verkar for
- att mentalvarden ur ett konsperspektiv tas upp pa férbundets politiska agenda
- att Sfp och partiets representanter i riksdagen kraver en dversyn av hur mentalvarden

fungerar i verkligheten i dagens Finland och om den fyller tidens krav
- att mera resurser laggs pa den preventiva varden av barn och unga
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