
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2019

Allmänt

Svenska Kvinnoförbundet i Sörnäs (SKviS) är ett samlande forum för personer som arbetar med genus- och jäm-
ställdhetsfrågor i Helsingfors, Finland och globalt. Vi ordnar seminarier och kulturaktiviteter samt stöder och för 
fram våra medlemmar, framför allt kvinnor, i politiska val. Dessutom understöder SKviS svenskspråkiga familjer i 
huvudstadsregionen genom vårt familjecafé, Babykaféet på Lilla Luckan i centrala Helsingfors.

Medlemsantalet ökade under året med 33 personer vilket igen är rekord i jämförelse med de senaste åren. Vi hade 
i slutet av året 422 medlemmar och är fortsättningsvis den största lokalavdelningen i Svenska Kvinnoförbundet. 

I slutet av året Medlemsantal

2019 422 (ökning med 33 pers.)

2018 389  (ökning med 23 pers.)

2017 366  (ökning med 17 pers.)

2016 349  (ökning med 9 pers.)

SKviS årsmöte hölls 28.2.2019 på Paviljongen och konstituerande styrelsemöte på samma dag. Mona Rautelin 
omvaldes till föreningens ordförande för verksamhetsåret 2019. Styrelsemedlemmarna Harriet Rydberg, Christel 
Björkstrand, Kalinka Nyholm och Kerstin Meinander stod i turen att avgå. Anna Jungner-Nordgren, Anna Aleni-
us, Ann-Louise Laaksonen och Maj-Britt Grönholm fortsatte som styrelsemedlemmar. Av de avgående omvaldes 
Harriet Rydberg och Kalinka Nyholm. Pia-Lisa Sundell och Tove Ørsted invaldes som nya styrelsemedlemmar. 

Styrelsen har träffats för styrelsemöten 28.2, 23.3, 16.4, 28.5, 26.8, 24.9, 14.10 och 13.11.

Ann-Louise Laaksonen har fungerat som viceordförande och skattmästare, verksamhetskoordinator Fredrika Bi-
ström som sekreterare, Kalinka Nyholm som disponent och Maj-Britt Grönholm som bibliotekarie. Arbetet med 
bokföringen har köpts in av Bokningsbyrån Tärnan Ab. Föreningen har också utsett en dataskyddsansvarig.

Personal

För att upprätthålla kvaliteten på föreningens verksamhet har SKviS en timanställd och en på deltid. Fredrika 
Biström har arbetat som verksamhetskoordinator och Jessika Luther anställdes som koordinator för Babykaféet 
6.2.2019 och för Womens Café in English 4.6.2019. Under året har vi även anlitat en konsult i valarbetet, Lena 
Höglund och en grafiker, Linnéa Sjöholm på timbasis.

Föreningens anställda på heltid har fortbildat sig kontinuerligt. Verksamhetskoordinatorn deltog i Svenska Studie-
förbundets informatörsträffar med teman some-sparring 4.6 och tillgänglig webb i praktiken 19.9, utbildningen 
i stödförintegration.fi 28.8, i Frantics utbildningsdag om analytik på webben 15.10, Somesoppas utbildningsdag 
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om social media 24.10, Allianssis utbildning om goog-
le-annonser 14.11 och Nytkis kommunikationsutbildning 
26.11. Fredrika deltog även i Sfp personaldagar i Tammer-
fors 2-3.9, i partiets kurs i välbefinnande i arbete 10.12 och 
Kulturfondens dialogpaussamtal med Sfp 5.12. 

Vår kaféekoordinator deltog även i utbildningen i stödför-
integration.fi 28.8, i Empowering international women in 
Finnish work life 24.10 och i Monika-naiset nätverksträff  
Naiset kotouttavat 14.11.

Revisorer

Eva Bruun (CGR) har fungerat som revisor och revisonssamfunder Ernst & Young som revisorssuppleant. 

Ekonomiutskottet

Ekonomiutskottet har fortsatt sin verksamhet och har under året sammankallats till tre möten, den 21.5, 25.9 och 
10.12 för att göra ändringar i placeringsportföljen och skriva vår allra första ekonomistadga och placeringsstrategi. 
Utskottet har bestått av ordförande Mona Rautelin, styrelsemedlemmarna Harriet Rydberg och Ann-Louise Laak-
sonen samt sakkunniga Peggy Heikkinen och Kerstin Meinander.

Ekonomi

Företaget Tärnan har skött bokföringen. 

Under året har SKviS gett en donation till Svenska Kvinnoförbundet för att delfinansiera anställningen av en jäm-
ställdhetsakkunnig (Sandra Ahtola) fram till efter EU-valet 2019. Anställningen har genomförts som ett samarbete 
mellan SFP, Svenska Bildningsförbundet och Svenska Kvinnoförbundet i Sörnäs.

Hedersordförande

Ebba Jakobsson och Kerstin Meinander är föreningens hedersordförande. Meinander utnämndes till hedersord-
förande på årsmötet 28.2.2019 efter 43 år i styrelsen.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften under år 2019 var 5 euro och för ständigt medlemskap 15 euro.

Information

Under året har sex medlemsbrev sänts till föreningens medlemmar. De flesta har fått brevet per post men en hand-
full medlemmar har fått det per e-post. I breven har kommande evenemang annonserats, ordförandes och perso-
nalens hälsningar har framförts och en gästkolumnist (Anna-Jungner Nordgren) har kommit med sitt budskap. 

Lena Höglund Jessika Luther



Evenemang och nyheter har annonserats på föreningens facebook-sida, på vår 
instagramsida och hemsida. Vid årsskiftet följde 509 personer vår facebook-sida 
(en ökning med 187 personer) och 318 personer följde vårt instagram-konto (en 
ökning med 178 personer). 

För att fräscha upp marknadsföringsmaterialet har vår nya husgrafiker Linnéa 
designat en grafisk profil och i samarbete med Svenska Kvinnoförbundet och 
Sfp har vi förnyat vår logo. Den nya versionen följer förbundets standard (se 
bilderna till höger och vänster).

Under året har vi satsat på synlighet i social media. Vi har regelbundet publicerat 
stora och små inlägg på 
vår hemsida. Dessa har 
sedan delats och lockat 

till ”klick”. Vi har även ställt in verktyget Google Analytics 
och följt med hur vår publik hittar oss. Vi har även prövat 
på annonsering på Google Ads.

I slutet av året förde vi in en julhälsning 21.12 till våra medlemmar, i Hufvudstadsbladet. Under valrörelsen på 
våren annonserade vi 24.3 med slogan ”Vi gör det barnvänligaste partiet” i Hbl. Den 9 april annonserade vi igen 
med slogan ”Mindre skatt på mensskydd, mera skyddshem”. Vi förde även in en annons i tidningen Me Naiset för 
att lyfta våra kandidater i EU-valet och sponsorerade många olika inlägg på facebook. Vi utförde utskick per post 
som sändes till 1000 kvinnor i tvåspråkiga hushåll i Helsingfors, i två omgångar.

Verksamhet
För att fylla vårt syfte har vi arrangerat kontinuerlig verksamhet under hela året. Terminernas teman har varit ”lyfta 
kvinnor” och klimat. För att stöda kandiater som är våra medlemmar, i riksdagsvalet och EU-valet låg betoningen 
påevenemang där kandidater syns och hörs.

27.2 Kandidatkväll Förebilder, förväntan, förändring!     22 deltagare

16.3 Teaterbesök med pjäsen Hans och Greta, med valfkuserat kafferep   45 deltagare (5 från Kvinno-

           förbundet i Helsingfors)

8.3 Guidetur Kvinnohistorisk resa i Helsingfors med överraskningsgäster   50 deltagare (11 från Kvinno-

           förbundet i Helsingfors)

1.4 Feministfest: Valstugan Goes Crazy!      ca. 60 deltagare

6.5 Temakväll Vinnare och förlorare i ett digitaliserat Europa -var blev feminismen? 

 I samarbete med Svenska Kvinnoförbundet      25 deltagare

13.5 Kvinnornas EU: bio och EU-val, med filmen On the Basis of Sex   44 deltagare

10.5 EU-valskaffe & speeddating       4 deltagare

5.9 Smarta kvinnor del 4: The Power of Now - en kväll om risk och business för 

 kvinnor hungriga efter framgång       60 deltagare

16.9 Rundvandring i Riksdagshuset med Eva Biaudet som värd    8 deltagare

22.10 Guidetur Smart City- En resa genom klimatsmart Helsingfors    38 deltagare

23.11 Barnkonventionens dag med Rassel Prassel Pling     27 deltagare

25.11 Ljus, inte våld manifestation

26.11 Seminarium: Klimatsmarta kvinnor      52 deltagare



29.11 Öppet hus på Women’s café in English

12.12 Julfest på Paviljongen        15 deltagare

Deltagare i Kandidatkväll Förebilder, förväntan, förändring! t.v. och materialutdelningen som skedde samma kväll 27.2.

Guidetur Kvinnohistorisk resa i Helsingfors 
med överraskningsgäster 3.8 avslutades i Kvin-
nornas hus. 

Christoffer Strandbergs ka-
raktär ”Barbi de Voro” stor-
made in under Feministfes-
ten Valstugan Goes Crazy! 
1.4.



Politik

Följande motioner lämnades in till Kvinnoförbundets årsmöte, och samtliga gick vidare till partidagen och god-
kändes:

Datorisering av vård och socialtjänster

Införande av rutinmässig muntlig fråga om upplevelse av våld

Papa-provtagning så smärtfritt som möjligt

Sexualfostrare till varje skola

Under året har vi aktivt tagit ställninge genom olika uttalanden. Vi har publicerat följande kolumner på vår hem-
sida:

Konkurrenskraft blev kvinnolast – ännu lägre löner, av Mona Rautelin, 22.11

Sexistiska algoritmer skickar oss tillbaka till 50-talet!, av Mona Rautelin, 12.11

Trygg på dagis, trygg som vuxen, av Fredrika Biström, 16.12

En förälder är aldrig det tredje hjulet! av Fredrika Biström, 2.12

Klimatkampen hör hemma i feminismen! av Mona Rautein, 4.10

På vår hemsida har vi även publicerat preentationer av våra femi-
nistiska kandidater i riksdagsvalet och Eu-valet.

Vi har skrivit en insändare som publicerats i Hufvudstadsbladet:

Personalen på dagis flyr fältet och vi förstår dem, 28.6

Föreningen har skrivit riktlinjer för valstödet som kunde  ansökas 
av kandidater riksdagsvalet och EU-valet  2019.  Vi samarbetade 
med Svenska Kvinnoförbundet i Helsingfors under valrörelsen.  

SKviS stödde under Riksdags-
valet 2019 sju kandidater med 
finansiellt stöd, synlighet och 
materialanskaffning. Kandida-
terna ställde upp i Helsingfors 
valkrets (Eva Biaudet, Silja 
Borgarsdottir Sandelin, Laura 
Finne-Elonen, Simon Granroth, Stina Wahlsten) och i Nyland (Heidi Seppälä 
och Pia-Lisa Sundell). Alla är medlemmar i vår förening. Alla sju lämnade in 
ansökningar och ombands lämna in redovisning efter valet. Sittande riksdagsle-
damot Eva Biudet valdes in.

Svenska Kvinnoförbundet i Sörnäs hade fem kandidater uppställda i Europa-
valet under våren 2019: Nils Torvalds, Anna Jungner-Nordgren, Silja Borgars-
dottír-Sandelin, Stina Wahlsten och Björn Bonsdorff. Sittande europaramenta-
riker Nils Torvald valdes in igen. Samtliga beviljades finansiellt stöd på samma 
grund som i riksdagsvalet. De stöddes även med synlighet och materialanskaff-
ning. 

Lägenheter

Lägenheterna på Flemingsgatan 8 A 4 och Castrénsgatan 5 har fortsättningsvis, till en förmånlig hyra inhyst kvin-
nor som arbetar inom vården och småbarnspedagogiken. Lägenheten på Femte linjen såldes 7.1.2019.



Paviljongen och biblioteket

I vår boksamling ingår ca 650 böcker. Vi har kontinuerligt hållit Paviljongen öppen för boksugna feminister genom 
den nya Biblioteksdagen, 31.1, 28.2, 28.3, 25.4, 27.6 (regnbågstema), 12.9, 10.10, 6.11 och 12.12. Vi har köpt nya 
böcker inför varje gång och meddelat nya titlar i medlemsbreven. Tyvärr har deltagarantalet ibland varit 0. 

Internationellt

Under året har vi i samarbete med Luckan integration öppnat ett kafé på engelska. Verksamheten har varit för 
utlandsfödda kvinnor som behöver ett sammanhang. Syftet är att stärka kvinnor i allmänhet genom informations-
spridning och kamratstöd. Träffpunkten har hållit öppet varje fredag kl. 12-14 sedan 6.9 fram till 20.12. Vi har an-
ställt vår babykaféekoordinator för att driva verksamheten. Ibland har Annica Stierncreutz deltagit som barnvakt. 

Sedan start har kaféet  varit en succé. Nästan varje gång har vi haft ett tema. 

6.9 Premiäröppet        40 deltagare

13.9 How I survived in Finland 1 ”my story” with Gaby Gahnström  12 deltagare

20.9 Finnish food, Anna-Karin Mellbom from Marthaförbundet  12 deltagare

27.9 Arbis languageinfo      9 deltagare

4.10 Vinyasa Yoga - energizing yourself in the darkness   12 deltagare

11.10 Finnish idioms and sayings -why do we lift a cat on to a table? 12 deltagare

18.10 What do I do in an accident     14 deltagare

25.10 Powerthoughts/possibilities Amanda Backholm   9 deltagare

1.11 Finnish political system with Tanja Ljunqkvist   16 deltagare

8.11 Yvonne Westerlund/Uraklinikka, Networking and employment 23 deltagare

15.11 Everyday Finnish law, what to think about with Lena Mitts   19 deltagare

22.11 Folkhälsan and what they do     17 deltagare

29.11 Pikkujoulu-partying in Finland     15 deltagare

13.12 Lucia- the light in the darkness     8 deltagare

20.12 Christmas in Finland      7 deltagare

Stödet till Rädda Barnens fadderbarnsverksamhet har fortsättningsvis betalats ut.

Samarbetet med den estniska kvinnoorganisationen Kodanikokoolitus har skett under året inom ramen för Ene 
Hion-stipendiet (2016-2021) som år 2019 delades ut åt Julia Trubatšova. Ene Hion uppmärksammades under hös-
ten med en blomsterhälsning på grund av hennes långvariga sjukdom.

För att uppmärksamma Roma Women Sumnal i Makedonien donerade vi 1350 euro till verksamheten. Donatio-
nen hedrade minnet av Neshat Azemovski, en aktiv mansperson i verksamhetens nätverk.

Babykafé på Lilla Luckan

Träffarna har arrangerats varje gång onsdagar kl. 11.30-14 med Jessika Luther som värd. Oftast har träffarna be-
sökts av en expert. Med specialprogram har vi upprätthållit verksamhetens stödjande syfte. Det har skett en ökning 
i deltagrantalet under året. 



Programmet 2019

6.2 Jessika presenterar sig, armbands pyssel     10 vuxna och 10 barn

13.2 Diskussion och önskemål        8 vuxna och 8 barn

20.2 Avslappning enligt TRE (tension release excercise) med Nina Hokkanen 15 vuxna och 15 barn

27.2 Nār olyckan är framme, praktisk förstahjälp med Jessika Luther  20 vuxna och 19 barn

6.3 Barnvaktsinfo med Jessika Luther      13 vuxna och 13 barn

13.3 Besök av mammor från ”Rohkeasti ruotsiksi - koulukielestä käyttökieleksi 

 perhevapailla” Mothers in business     21 vuxna 22 barn

20.3 Kierrätyskeskus, skräpsortering och miljő ur barnfamiljsperspektiv  12 vuxna och 11 barn

27.3 Info om Helsingfors lekparksverksamhet och barnverksamhet på svenska 13 vuxna och 14 barn

3.4 Familjepolitik med Eva Biaudet      13 vuxna och 13 barn

10.4 Babymat och fingermat, Solveig Backström Marthaförbundet  15 vuxna och 16 barn

17.4 Prova på pilates med Gitta Eriksson     10 vuxna och 10 barn

24.4 Trygga barn - hur tala med små barn om kroppen, med Jessika och Fredrika 12 vuxna och 11 barn

8.5 När maten blir ett problem      13 vuxna och 13 barn

15.5 Moderskänslor på gott och ont med Nonni Mäkikärki   10 vuxna och 10 barn

22.5 Hur uppdaterar jag min CV? med Patrik Kvikant    13 vuxna 12 barn

29.5 Försommarkaffe med servering utöver det vanliga    17 vuxna 17 barn

15.8 Gemensam träff med andra kaféer (torsdag)    9 vuxna 10 barn

28.8 Diskussion och önskemål       12 vuxna 12 barn

4.9 Tema om olyckan är framme      15 vuxna 15 barn

11.9 Mammababyyoga       15 vuxna 15 barn

18.9 Tvåspråkighet och Tandemprojektet med Riikka Leppinen   15 vuxna 15 barn

25.9 Fri diskussion        16 vuxna 16 barn

2.10 Kroppen efter förlossningen 1/4 (också för pappor)    12 vuxna och 12 barn

9.10 Var får jag hjälp då allt strular med Helsingfors stad socialhandledare  12 vuxna och 12 barn

16.10 Babyrim         19 vuxna och 19 barn

23.10 Vardagsjuridik för barnfamiljer med Lena Mitts    16 vuxna och 16 barn

30.10 Kroppen efter förlossningen 2/4 (också för pappor) med Karolina och Jarna 16 vuxna och 16 barn

6.11 Babykonrtverkstad med Nina Albrecht och Heidi Gullberg, del av programmet 

 på Svenska Veckan       18 vuxna 18 barn

13.11 Baby- och småbarnsmat med Solveig Backström    20 vuxna och 20 barn

20.11 Kroppen efter förlossningen 3/4 (också för pappor)    22 vuxna 22 barn

27.11 Mammork (även pappa!) med Amanda Backholm    19 vuxna och 19 barn

4.12 CV, Linkedin och synlighet efter föräldraledighet, Yvonne Westerlund från 

 Uraklinikka        17 vuxna och 17 barn

11.12 Kroppen efter förlossningen 4/4, praktiska övningar    25 vuxna och 25 barn



Övrig verksamhet

Vi ansökte om medaljen Alma Skog i silver åt Kerstin Meinander och hon 
tilldelades den under vårvårmiddag 4.6 (se foton t.h.).

Malax KF och Korsnäs KF bad om att få använda namnet ”Smarta kvin-
nor” på ett av sina evenemang, vilket vi godkände.

Representation inom Svenska Kvinnoför-
bundet

SKviS styrelsemedlem Anna Jungner-Nordgren har fungerat som ordfö-
rande för Svenska Kvinnoförbundet.

SKviS viceordförande Ann-Louise Laaksonen valdes till ordinarie medlem i för-
bundsstyrelsen, och Mona Rautelin som ersättare. SKviS vice ordförande och skatt-
mästare Ann-Louise Laaksonen har fungerat som Kvinnoförbundets ekonom.

På SKviS årsmöte valdes Mona Rautelin, Kalinka Nyholm, Anna-Jung-
ner-Nordgren, Ann-Louise Laaksonen och Pia-Lisa Sundell till delega-
ter på Svenska Kvinnoförbundets årsmöte 23-24.3. Som ersättare valdes 
Harriet Rydberg, Ilmari Syrjälä, Tove Ørsted, Fredrika Biström, Maj-Britt 
Grönholm och Peggy Heikkinen. På plats på mötet på Hanaholmen repre-
senterade Elin Andersson, Anna Jungner-Nordgren, Ann-Louise Laakso-
nen, Kalinka Nyholm, Mona Rautelin och Pia-Lisa Sundell oss.

Representation inom SFP

Styrelsemedlem Ann-Louise Laaksonen har fortsatt som viceordförande 
för Helsingforskretsen. SKviS har närvaro- och yttranderätt vid SFP i Helsingfors styrelsemöten.

Två styrelsemedlemmar, Kalinka Nyholm och Ann-Louise Laaksonen samt föreningens koordinator Fredrika 
Biström deltog i SFP:s partikryssning 11-13.1.2019 till Stockholm.

Våra delegater Tove Ørsted, Pia-Lisa Sundell, Kalinka Nyholm och Harriet Rydberg deltog i Sfp partidagar i Vasa 8-9.6.

Ann-Louise Laaksonen, Anna Jungner-Nordgren, Tove Ørsted och Kalinka Nyholm deltog som SKviS delegater i 
SFP i Helsingfors kretsmöte den 27.4. Ett extra kretsmöte hölls 9.12 och där deltog Ann-Louise Laaksonen, Tove 
Ørsted, Ira Grandén och Urai Anuntasin som våra delegater. 

SKviS medlemmarna Eva Biaudet, Björn Månsson och Silja Borgarsdottir-Sandelin har fortsättningsvis varit med-
lemmar i Helsingfors stadsfullmäktige.

SKviS viceordförande Ann-Louise Laaksonen sitter i SFP:s Arbetsmarknadspolitiska utskott och Finansutskott.

SKviS styrelsemedlem, förbundsordförande Anna Jungner-Nordgren sitter i SFP Partifullmäktige, Internationella 
utskott Jämställdhetsutskott.

Övrig representation

Ordförande och verksamhetskoordinatorn deltog i Sörnäs Arbetets Vänners 125-års fest 18.11. Vi överräckte ett 
paket barnböcker skrivna av finlandssvenska kvinnor åt organisationens familjekafé.

Svenska Kvinnoförbundet i Sörnäs
Besöksadress: Simonsgatan 8 A, 7:e våningen • PB 430, 00101 Helsingfors

Verksamhetskoordinator Fredrika Biström • Tfn +358 50 538 1594 • fredrika@kvinnoforbundet.fi
sornas.kvinnoforbundet.fi


